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Alle dabei!

Liebe Leser*innen,

Beschéftigte in Kindertagesstatten mussen sich auf eine Vielzahl von Heraus-
forderungen vorbereiten, um allen Kindern mit deren unterschiedlichen Bedarfen
gerecht zu werden. Ein flachendeckendes Weiterbildungsprogramm ist ein wichtiger
Pfeiler bei einer landesweit guten, hochwertigen KiTa-Versorgung und tragt zur
Professionalitat bei. Nur ein gut vorbereitetes Personal kann alle Kinder in ihrer
Entwicklung fordern, begleiten und dabei die eigenen Kompetenzen erweitern.

Die Volkshochschulen in unserem Land dirfen auch ein bisschen stolz darauf
sein, dass in diesem Jahr schon zum 17. Mal ein solches Angebot zur
Weiterbildung unter der Gesamtverantwortung der vhs Bad Segeberg vorgelegt
werden kann. Das gemeinsame Programm fur Schleswig-Holstein umfasst
einmal mehr Kurse zu vielen Themen des Berufsalltags wie Sprach- oder
Gesundheitsforderung, Biografiearbeit, kulturelle Bildung oder Elternkooperation
und Qualifizierungslehrgange, die gleichzeitig Aufstiegschancen eréffnen und
dem Fachkréftemangel entgegenwirken. Wissenschaftliche Erkenntnisse und der
Theorie-Praxis-Fachaustausch finden dabei Eingang in Tagesseminare ebenso
wie in umfassende Lehrgéange.

Die beteiligten Volkshochschulen (deren Standorte auf der Rickseite dieses
Programmheftes aufgelistet sind) und der Landesverband der Volkshochschulen
Schleswig-Holsteins geben gerne eine vertiefende Auskunft zu den Angeboten.
Und sie freuen sich vor allen Dingen auch auf weitere Anregungen und konkrete
Winsche aus der Praxis in lhren KiTas.

Viel Freude beim Stébern und viel Erfolg in Ihren Kursen wiinscht

lhr Dr. Ernst Dieter Rossmann

Vorsitzender des Landesverbandes der
Volkshochschulen Schleswig-Holsteins
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PROFESSIONALITAT IN DER

§ Systemisches Denken und

Handeln in der Padagogik

Wir lernen den Systemischen Ansatz
kennen und Methoden, ihn zielfiihrend
im padagogischen Alltag einzusetzen.
Die Systemische Sichtweise auf
Familiensysteme, auf Verhaltensweisen
und Symptome bei Kindern bietet
neue Losungswege in schwierigen
Situationen. Jeder Mensch tragt die
Lésung fur seine Probleme in sich.
Lassen Sie sich auf eine spannende
Reise zu neuen DenkanstdRen ein.

Leitung: Anne Catrine Stelter
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55217
Termin:  Do. 11. September 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Padagogische Fachberatung —

eine zielfUhrende Kooperation
In vielen Einrichtung werden zurzeit
die Fragen bewegt, wie komme ich
an eine entsprechende padagogische
Fachberatung und wie kann ich meine
Einrichtung unterstiitzen lassen?
Welche Themen kénnen wir kontinu-
ierlich bearbeiten? Die padagogische
Fachberatung bietet nicht nur
Unterstiitzung fir Fachkrafte und
Institutionen, sondern tragt auch

zur kontinuierlichen Verbesserung
der Bildungsqualitat bei. Wir
beleuchten die wichtigsten Aspekte
der padagogischen Fachberatung
und bieten praktische Ansatze sowie
bewahrte Methoden, um die Qualitat
Ilhrer Beratungsarbeit zu steigern

und gleichzeitig die Bedurfnisse Ihrer
Einrichtung bestméglich zu erfillen.

Leitung: Jorg Asmussen
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  AA5091
Termin:  Di. 21. Oktober 2025
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
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https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/251-55217
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/AA5091/

§ Viel-Fihler in der Kita -

hochsensible und
gefihlsstarke Kinder

In Kita, Krippe, Tagespflege, Schule
und Hort kommen Kinder mit unzah-
ligen Reizen in Beriihrung und kleine
"Viel-Fuhler" bendétigen achtsame
Erwachsene, um diese Eindriicke
verarbeiten zu kénnen. Professionelle
Bindungsgestaltung, sichernde Rituale
und ein aufmerksamer Umgang
miteinander verringert Stress und
schafft Rdume, in denen sich grofie
und kleine Menschen wohl fiihlen!
Inhalte: - Forschung & Praxis:
hochsensible Kinder erkennen

und begleiten - Sensibilitat & Welt-
erkundung - Strukturen, Rhythmen,
Rituale, Spielmaterialien - Analyse
von Fallbeispielen der Teilnehmenden

Leitung: Susanne Buchholz
Preis: 109,- €
Ort: vhs Rendsburg

Kurs Nr.:  24H10504
Termin:  Mo. 10. Februar 2025
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

§ Eingew6hnung & Beziehungs-
aufbau - Der Grundstein fur
Bindungsverhalten

In diesem Kurs erarbeiten wir gemein-
sam, wie wir Kinder bestmdglich in
Krippe & Kita eingewthnen. Warum
diese Zeit so wichtig ist & was die
erste Trennung auf3erhalb der eigenen
Familie von den Eltern mit dem Kind
macht. Was macht es mit den Eltern,
wie kdnnen wir vermitteln, dass sie
uns und ihren Kindern vertrauen
kénnen? Was beinhaltet Bindung und
was bedeutet sie fur den Start in eine
Gruppe und generell ins Leben?

Wie beeinflussen Bindungserfah-
rungen die kindliche Entwicklung?
Der Kurs gibt Antworten und I&adt zum
gemeinsamen Gestalten ein.

Leitung:  Ann-Christin Helms
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  251-2105
Termin:  Fr. 20. Juni 2025
Zeit: 8.00 bis 16.00 Uhr
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KITA - HANDLUNGSKOMPETENZEN

§ Kommunikationstraining gegen § Nie mehr sprachlos -

einen chaotischen Alltag:

Horst du mir wirklich zu?
Aneinander vorbeireden, einander
nicht verstehen kénnen, genervt sein
von anderen, sich nicht gesehen oder
gehdrt fiihlen — die Kommunikation mit
Kindern, Eltern, dem Kollegium und mit
uns selbst kann uns viel innere Kraft
kosten und das in einem ohnehin
schon stressigen Alltag.

Worin liegt die Starke einer positiven
Grundatmosphare in einer Kita

und was kénnen wir daftir tun? Ein
urteilsfreies Denken bildet die Basis
fur eine gelungene Kommunikation
und fangt mit wertschatzendem
Zuhoren an. Wir atmen tief durch,
experimentieren und spuren, was fur
einen Raum wir dem anderen und
uns selbst geben kdnnen. Gleichzeitig
erleben wir was im Wege steht, um
achtsamer zuzuhéren.

Leitung:  Cheril von Barsewisch
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  251-2102
Termin:  Do. 26. Juni 2025
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr
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§ Bedirfnisse von Kindern

in Trennungs- und
Verlustprozessen

In der Erfahrung des Todes werden an
das Kind Anforderungen gestellt, fur
die es eigentlich noch zu klein ist und
die es auf Grund seines Entwicklungs-
standes noch nicht bewaltigen kann.
Daher benétigen Kinder in der Trauer-
zeit besonders viel Firsorge. In dieser
Fortbildung gibt es hilfreiche Informa-
tionen zu den Noten und Bedurfnissen
der Kinder in Trennungs- und/oder
Verlustprozessen. Anhand konkreter
Beispiele werden zudem die Hinter-
grinde fir die unterschiedlichen
kindlichen Reaktionen veranschaulicht.

Leitung:  Jutta Junghans
Preis: 110,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.: K28521
Termin:  Do. 6. November 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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Schlagfertigkeitstraining

fur Padagoglinnen

Ein Ausruf eines Kindes, eine AulRe-
rung von Eltern oder Vorgesetzten und
Ihnen fehlen einfach nur die Worte
und Sie fiihlen sich unsicher. Leider
fallt uns erst spater die passende
Antwort ein. Es geht aber auch anders.
Mit einer schnellen Zwischenbemer-
kung gewinnen Sie die Initiative zu-
riick, der Storer ist in seine Schranken
gewiesen und hat selbst den roten Kopf.
Sie erhalten einen Uberblick tiber die
Moglichkeiten und Techniken der
Kommunikation in brisanten Situationen.
Methoden: Gruppenarbeit, Selbstreflek-
tion, ganz viel Humor, praktische
Ubungen anhand von Fallbeispielen.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 106,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  252-5302
Termin:  Mi. 19. November 2025
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr
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§ Gewaltfreie Sprache mit Kindern -

Kommunikation in Krippe

und Kita

Oft nehmen wir am hektischen Alltag
nicht wahr, wie kraftvoll unsere Wort-
wahl ist: ein einziger Satz kann
ermutigen oder hemmen. Flugel
verleihen oder Flugel stutzen. Unsere
Wortwahl hat einen entscheidenden
Einfluss auf unsere Beziehungen und
préagt das Selbstbild der Kinder.
Schwerpunkte des Kurses sind:

* pbewusst und achtsam sprechen

* Ein Einblick in die GfK (gewaltfreie
Kommunikation) * WERTvolle Sprache
(Gleichwirdigkeit, Authentizitat,
Verantwortung & Integration)

* Selbstreflexion * Glaubenssatze
und innere Antreiber * "Wie heif3t das
Zauberwort?"

Leitung:  Ann-Christin Helms
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

\‘
Kurs Nr.:  252-2106

Termin:  Fr. 19. September 2025
Zeit: 8.00 bis 16.00 Uhr
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http://wedel.de/vhs/251-2102
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/nie-mehr-sprachlos-schlagfertigkeitstraining-fuer-paedagogen-innen-521-C-252-5302
http://wedel.de/vhs/251-2105
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Beduerfnisse-von-Kindern-in-Trennungs--und-Verlustprozessen/K28521#inhalt
http://wedel.de/vhs/252-2106

PADAGOGIK - KINDLICHE ENTWICK

§ Die Bedeutung frihkindlicher § Kindliche Resilienz férdern - § Wie Sie reden, damit

Reflexe als Grundlage fiir Fir ein gesundes Selbstwert- Ihr Kind zuhort und wie Sie
kindliche Entwicklung in der gefuhl der Kinder zuhdren, damit lhr Kind redet
Kindertagespflege Was ist es, was ein Kind stark und Manchmal ist es schon zum Verzwei-
Sind unsere basalen Funktionen - psychisch widerstandsfahig macht? feln, wenn die Heranwachsenden
Muskeltonus, Gleichgewicht und die In der padagogischen Arbeit kénnen — egal, ob jingere Kinder oder die
Kdrpereigenwahrnehmung - nicht wir viel tun, damit Kinder ein gesundes pubertierenden — so gar nicht zuhdren
richtig ausgereift, gelingt Koordination, Selbstwertgefiihl entwickeln und wollen, wenn die Satze der Eltern oder
Grob- und Feinmotorik nicht. In der gleichzeitig kraftgebende Eigenschaften anderer Erziehenden zum einen Ohr
Folge davon entstehen nicht selten in belastenden Situationen erlernen. hinein gehen und durch das andere
soziale und emotionale Probleme. Dies In dieser Fortbildung gibt es hilfreiche verschwinden. Dieser Vortrag stellt
in seiner Bedeutung in Theorie und Informationen und Handlungstipps viele Alltagssituationen vor und erzahlt
Praxis fur Entwicklung und Lernen zu fur die Starkung des kindlichen anschaulich von den kommunikativen
verstehen ist Inhalt dieser Weiterbildung. Verantwortungsbhewusstseins, fiir Verstrickungen, die die Gesprache
Die physiologische Betrachtung von die kindliche Probleml6sefahigkeit und das Miteinander von ,kleinen*
sozialen, emotionalen und Verhalten- verbunden mit der Einsicht bei und ,groRen“ Menschen plagen.
sproblemen stellt einen Paradigmen- Fehlverhalten sowie fiir die Férderung Und an konkreten Beispielen will
wechsel dar und erfordert zum nach- der kindlichen Selbstwirksamkeit. die Veranstaltung aufzeigen, wie ein
haltigen Verstehen und Integrieren der verstandnisvoller Umgang miteinander
Inhalte aufbauende Weiterbildung. Leitung:  Jutta Junghans .'\ \ aussehen kann, um die Beziehung

Preis: 108- € -8 zwischen Erwachsenen und Kindern
Leitung: Rosemarie Plag Ort: vhs Halstenbek 8, ausgeglichen zu gestalten.
Preis: 189,- €
Ort: vhs Neumunster @ Kurs Nr.. - 251-5300 Leitung:  Dr. Jan-Uwe Rogge

Termin:  Do. 6. Marz 2025

) _ Preis: 98,- €

Kurs Nr.. BZ90616 Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr Ort: vhs Bad Segeberg
Termme: Mi. 2. / Do. 3. April 2025 »4
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr Kurs Nr.. AA5057

Termin:  Mo. 3. November 2025
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr
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QUALITATSKRITERIEN FUR IHRE WEITERBILDUNG

* Wir sind anerkannte Einrichtungen der Weiterbildung
und arbeiten nach regelmaRig Gberpriften Qualitats-
standards wie beispielsweise die AZAV (Akkreditie-
rungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsférderung)
oder die LQW (Lernerorientierte Qualitatstestierung
in der Aus-, Fort- und Weiterbildung)

* Wir beraten Sie zu unseren Fortbildungen und
entwickeln auch speziell fur Ihre Einrichtung bedarfs-
orientierte Angebote (z.B. Inhouse-Veranstaltungen).

» Unsere Dozentlnnen sind p&dagogisch und fachlich
qualifiziert, verfligen Uber fundierte Praxiserfahrungen
und nehmen regelmafiig an Fortbildungen teil.

» FUr alle Veranstaltungen erhalten Sie eine Teilnahme-
bescheinigung oder ein Zertifikat.

Impulse und Anregungen fur lhre Arbeit in der KiTal



https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/kindliche-resilienz-foerdern/fuer-ein-gesundes-selbstwertgefuehl-der-kinder-521-C-251-5300
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/AA5057/

%S‘till und stark: Introvertierte und
schichterne Kinder in der Kita
Die leisen Kinder gehen manchmal
unter im Alltag und geraten doch oft
unter Druck - sie sind zu langsam,

zu vertraumt, zu schweigsam, zu
vorsichtig, zu wenig wehrhaft. Wenn
es uns gelingt, alle Kinder in ihrer
Entwicklung so zu férdern, dass sie
sich mit ihren Eigenschaften wertvoll
und angenommen fiihlen, kénnen

sie gestarkt ihren Weg gehen und

die Welt mit ihren Talenten und
Fahigkeiten bereichern. Forschung &
Praxis: introvertierte und schiichterne
Kinder erkennen - Leise einen Platz
in der Gruppe finden - Introvertierte
Lernwege achtsam unterstltzen -
Schiichterne Kinder starken - Analyse
von Fallbeispielen

Leitung: Susanne Buchholz
Preis: 91,-€
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  ZZ5076
Termin:  Mo. 8. September 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Wenn die Last der Kinder zur

Belastung der Fachkréfte wird -
Notwendigkeit einer
stabilisierenden Padagogik
Wenn es fur Fachkrafte scheinbar keine
L&sung in einem immer wiederkehren-
den Konflikt mit einem Kind gibt und
sich das Gefiuihl von Ohnmacht und
Hilflosigkeit breitmacht, braucht es
etwas, um der Tendenz einer inneren
Kindigung entgegenzuwirken.

Um Kinder in ihrer Entwicklung zu
unterstitzen, bedarf es einer profes-
sionellen Haltung von Fachkréften,
die davon ausgeht, dass Kinder die
Schwierigkeiten machen, Kinder sind,
die Schwierigkeiten haben. Daflr ist
die Ressourcenorientierung als Basis
der Padagogik zu betrachten, sowie
die Ermittlung, Beachtung und Nutzung
von Ressourcen als Ausgangspunkt
einer starkenden Padagogik.

Leitung:  Kerstin Muller-Belau
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr.: BZ90613
Termin:  Do. 15. Mai 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

LUNG - HANDLUNGSKOMPETENZEN

§ Gewaltfreie Kommunikation

in der Kita nach

Marshall B. Rosenberg

Der Workshop bietet Gelegenheit, theo-
retisches Wissen zur GFK zu erlangen,
aufzufrischen und in praktischen
Sequenzen einzuiiben. Einfache Bei-
spielsituationen aus dem alltaglichen
Zusammenleben, die Arger oder
Frustration verursacht haben, sind ge-
eignet, um die Methode zu erproben.
Dabei wird kritisch betrachtet, ob und
wie die Methode in den alltaglichen
Sprachgebrauch einflieRen kann. In-
haltlich wird neben den vier Komponen-
ten der Gewaltfreien Kommunikation
auf interessante Zusammenhange
zwischen Gefiihlen und Bedirfnissen
eingegangen, die relevant fur ein sta-
biles und gut aufgestelltes Selbst sind.

Leitung: Gerburg Lutter
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumunster

Kurs Nr.:  CA90610
Termin:  Di. 4. November 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Die 4 Werte von Jesper Juul -

Von Erziehung zu Beziehung

In diesem Kurs erarbeiten wir
gemeinsam, wie wir Kommunikation,
Beziehung und ein Miteinander so
gestalten kdnnen, dass sich alle -
Kinder, Fachpersonal und Eltern

- wohlftihlen und sich in der Kita
entwickeln & entfalten kénnen.

Dabei geht es nicht darum, nach
einer Methode zu arbeiten, sondern
eine Haltung zu entwickeln, zu haben
und beizubehalten. Diese Haltung

ist aufgebaut auf den 4 Werten von
Jesper Juul:

- Gleichwurdigkeit (auf Augenhdhe)

- Authentizitat (echt ich sein)

- Verantwortung (die bei jedem selbst
beginnt)

- Integritat (die eigene Persoénlichkeit
wahren)

Leitung:  Ann-Christin Helms
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  252-2107
Termin:  Fr. 7. November 2025
Zeit: 8.00 bis 16.00 Uhr
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§ Hilfe, ein Monster ist unter

meinem Bett! - Umgang mit
Kinderangsten

Kinder kdnnen groRe Angste haben -
groBer und haufiger als wir glauben.
Uns fallt es schwer, diese Angste

zu erkennen, die Ursachen zu
durchschauen und effektive Mittel zu
ergreifen. Wir mdchten den Kindern
schnell helfen, fihlen uns aber oft
ratlos. Inhalte: - Entwicklungsbedingte
Angste - Erziehungsbedingte Angste
- Angststoérungen. In diesem Seminar
geht es darum, den Angsten
gelassener zu begegnen und
Lésungen zu finden. Es darf hierbei
auch wieder mal gelacht werden.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 106,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  251-5301
Termin:  Di. 25. Marz 2025
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr
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§ Gewaltfrei durch den

KiTa-Alltag

Arbeiten mit Kindern ist ein wichtiger
Baustein, um eine positive, gestarkte
Gesellschaft zu erhalten. Pada-
gog*innen im Kita- und Krippenalltag
finden sich im Umgang mit Kindern
immer wieder in Situationen wieder,
die unerwartet in Aggression umschla-
gen. Dazu gehoren vermeintlich
alltagliche und einfache Konflikte, die
plétzlich eskalieren und bedrohlich
werden kénnen. Um in diesen schwie-
rigen Situationen deeskalierend und
konstruktiv agieren zu kdnnen, brauchen
wir eine Strategie und passendes
Handwerkszeug. In diesem Workshop
bekommen Sie die Mdglichkeit,
anhand von Beispielen direkt aus
Ihrem Alltag eine eigene Strategie

zu entwickeln und sicher Fallen und
Provokationen zu umgehen.

Leitung:  Sonja Wehner
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  251-2108
Termin:  Fr. 4. April 2025
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
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https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5076/
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/hilfe-ein-monster-ist-unter-meinem-bett-umgang-mit-kinderaengsten-521-C-251-5301
http://wedel.de/vhs/252-2107
http://wedel.de/vhs/251-2108

%arblénder und Mischwelten -
Eine Reise in das Land
der Farben
Reisen heil’t Neues entdecken, Erfah-
rungen machen und das ein oder
andere Abenteuer erleben. Sie gehen
auf die Reise in das Land der Farben
und lernen neue Techniken und
Methoden kennen, die praxiserprobt
und leicht umsetzbar sind. Ob im
Atelier, Miniatelier, in der Kreativecke,
dem Gruppenraum oder Aul3engelande
erproben Sie Méglichkeiten, die Anlass
geben kdnnen fir z.B. ,Eine blaue
Stunde” oder ,Im Gruppenraum ist
das Gelb eingezogen®. Alle Techniken
sind in den Bereichen Krippe und
Elementarbereich als auch im
Inklusionsbereich umsetzbar.

Leitung:  Veronique Friedrich
Preis: 108,- €

Ort: vhs Halstenbek
Kurs Nr.:  251-5305

Termin:  Mo. 5. Mai 2025
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr
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§ »Die Collage* - Die Erschaffung
eines neuen Ganzen
Immer wieder stellt sich die Frage in
der Kita: “Wohin mit all den Resten
an Material, wie Papier, Stoff, Wolle
usw. ?, Die Collagetechnik bietet die
Mdglichkeit all dieses zu verarbeiten
und ein neues Bild zu erschaffen.
In diesem Kurs werden Ihnen ver-
schiedene Mdglichkeiten aufgezeigt,
einfache aber sehr wirkungsvolle
Collagen herzustellen. Der Reiz
dieser Technik liegt in der Einfachheit
der Umsetzung und bezieht das
Prinzip des Upcycling mit ein. Diese
Technik ist in den Bereichen Krippe
und Elementarbereich umsetzbar
und eignet sich ebenso fiir den
Inklusionsbereich.

Leitung:  Veronique Friedrich

Preis: 108,- € \

Ort: vhs Halstenbek ‘..
Q

Kurs Nr.:  252-5305

Termin:  Mo. 6. Oktober 2025

Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr
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PADAGOGIK - KINDLICHE ENTWICK

§ Basteln mit Holz —

ganz ohne Werkraum

In diesem Kurs wird gezeigt, wie

ohne grofRen Aufwand in jedem
Gruppenraum mit Holz gebastelt
werden kann. Dazu gehéren neben
den klassischen Laubsagearbeiten
auch der Bau von Booten, Autos etc.
und die Arbeit mit Naturmaterialien.
Die Teilnehmenden probieren alle
Techniken ausfuhrlich aus und bekom-
men alle wichtigen Informationen, z.B.
welches Material man verwenden
kann, welche Werzeuge am besten
geeignet sind sowie Vorsichtsmal-
nahmen bei der Arbeit. Irgendwelche
Vorerfahrungen sind nicht nétig.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen.

Leitung: Klaus Mende

Preis: 39,-€

Ort: Forde-vhs (Kiel)
Kurs Nr.:  24H23510

Termin:  Do. 13. Februar 2025
Zeit: 9.30 bis 15.00 Uhr
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§ Psychische Auffalligkeiten
bei Kindern erkennen
In diesem Seminar werden die
gangigsten psychischen Auffalligkeiten
im Kindesalter vorgestellt und
deren Symptome besprochen (z.B.
Trauma-Folgestérung, Autismus
Spektrum Stérung). Es wird auf
leichte psychische Auffalligkeiten im
Kindesalter, die nicht das Ausmaf}
einer Stérung erreichen und
vorubergehend sind, eingegangen.
Diese mussen nicht unbedingt
psychiatrisch behandelt werden, sie
kénnen aber das Verhalten des Kindes
maRgeblich beeinflussen und somit
bestimmte padagogische Bedarfe
nach sich ziehen. Es kdnnen eigene
Fallbeispiele zu diesem Seminar
mitgebracht werden.

Leitung: Stella Kleensang
Preis: 108,- €

Ort: vhs Halstenbek
Kurs Nr.: 251-5310

Termin:  Do. 13. Méarz 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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/

a den Erziehungsalltag.

§ Verhaltensoriginelle Kinder

Kinder, die uns Padagogen:innen
herausfordern und versuchen, uns
unsere Grenzen aufzuzeigen, verlan-
gen uns viel ab. Wir erleben Kinder
manchmal als wiitend, impulsiv,
zappelig, streitlustig, laut, traumerisch,
in sich gekehrt, unsicher oder
neugierig. Diese Verhaltensweisen
beschaftigen uns vor allem dort, wo
sie die Arbeit mit der ganzen Gruppe
beeintrachtigen. Ebenso kénnen
verhaltensoriginelle Kinder auch
aufgeschlossen, energiegeladen,
witzig, begeisterungsfahig, spontan
und hilfsbereit sein. Wir fragen

uns, was ist verhaltensgestért,
verhaltensauffallig oder verhaltens-
originell? Wir werfen einen Blick

auf die positiven Eigenschaften und
erarbeiten viele praktische Tipps fur

Leitung: Thomas Rupf

Preis: 106,- €

Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  252-5303

Termin:  Di. 16. September 2025
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr
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§ Souveraner Umgang

mit ,schwierigen“ kindlichen
Verhaltensweisen

Kindliches Verhalten ist auch fur
padagogisch geschultes Personal
nicht immer nachvollziehbar. Was tun,
wenn Kita-Kinder aggressiv reagieren,
viel schreien, ihr Verhalten stark
trotzig ist oder sie unverhaltnismafig
stark (trennungs-)angstlich reagieren?
Inhaltlich wird es im Seminar um
Verstandnis fur die kindlichen Verhal-
tensweisen und den padagogisch
sinnvollen Umgang damit gehen. Und
da kaum ein Fall dem anderen in allen
Einzelheiten gleicht, wird es geniigend
Zeit fur individuelle Nachfragen und
Fallerérterungen geben.

Leitung:  Jutta Junghans
Preis: 110,- €

Ort: vhs Norderstedt
Kurs Nr.:  K28520

Termin:  Di. 18. Méarz 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/farblaender-und-mischwelten/eine-reise-in-das-land-der-farben-521-C-251-5305
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Basteln-mit-Holz-ganz-ohne-Werkraum/24H23510#inhalt
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/verhaltensoriginelle-kinder-521-C-252-5303
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/die-collage-die-erschaffung-eines-neuen-ganzen/upcycling-521-C-252-5305
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/psychische-auffaelligkeiten-bei-kindern-erkennen-521-C-251-5310
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Souveraener-Umgang-mit-schwierigen-kindlichen-Verhaltensweisen/K28520#inhalt

%rofessionelles Néahe-/Distanz-
verhaltnis zu Eltern & Kindern
Im beruflichen Rahmen sind wir in
vielféltiger Hinsicht gefordert, zu
Kindern und Erwachsenen ein pro-
fessionelles Nahe- /Distanzverhaltnis
zu wahren. Daflir braucht es eine
Sicherheit in erfolgreicher Kommuni-
kation und Konfliktarbeit sowie eine
professionelle emotionale Haltung
diesen Menschen gegeniiber.
Anhand vielfaltiger Beispielfalle aus
der Praxis werden verschiedenste
Madglichkeiten von lenkender Kommu-
nikation und hilfreichen Reaktionen in
Konflikt- und anderen problematischen
Situationen vermittelt.

Leitung:  Jutta Junghans
Preis: 108,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  252-5301
Termin:  Fr. 30. September 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Waut tut gut

"Warum Kinder aggressiv sein
dirfen” - so lautet der der Untertitel
des neuen Buches "Waut tut gut” von
Jan-Uwe Rogge. Es gibt kein Leben
ohne Aggression, ohne Aggressionen
sind Autonomie und Selbststandigkeit
nicht méglich. Aber es gibt auch

die andere Seite der Aggression:

Die brutale, die zerstorerische,

die menschenverachtende. In der
Erziehung kommt es also darauf

an, den Kindern konstruktive und
schopferische Aggressionen zu
ermoglichen, die gewalttatigen und
brutalen Seiten der Aggression zu
unterbinden. In vielen Geschichten -
teils humorvollen, teils ernsten - will
Jan-Uwe Rogge aufzeigen, wie Kinder
beim Umgang mit Aggressionen zu
begleiten sind.

Leitung: Dr. Jan-Uwe Rogge
Preis: 98,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  ZZ5057
Termin:  Mo. 12. Mai 2025
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

LUNG - HANDLUNGSKOMPETENZEN

§ Kinderbicher und

Spielmaterialien in Kitas als
Spiegel und Fenster zur Welt
Durch Kinderbticher erfahren Kinder,
in welcher Welt sie leben. Doch was
fur Wahrnehmungen werden durch
Puppen, Gesellschaftsspiele und
Verkleidungskisten transportiert?
Und wer oder was fehlt in vielen
Kinderbiichern? Gemeinsam gehen
wir auf den Grund, welche Kinder
sich in den vorhandenen Materialien
nicht immer wiederfinden und welche
Darstellungen von Klischees gepragt
sind. AnschlieBend diskutieren

wir verschiedene Mdéglichkeiten,

mit solchen Klischees umzugehen
und sehen uns positive Beispiele
von vielféltigen Kinderbtichern und
Spielmaterialien an.

Leitung:  Ulrike Bock
Preis: 110,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  K28522

Termin:  Mi. 2. April 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Kinder haben starke Geflihle

Glucklich, tberrascht, traurig,
enttauscht, angstlich, gleichgultig
oder witend: Die ganze Bandbreite

an Gefuhlen ist nie wieder so direkt
und stark ausgepragt wie in der
Kindheit. Abh&ngig vom individuellen
Temperament, der Erziehung und

dem kulturellen Hintergrund gehen
Kinder ganz unterschiedlich mit diesen
Gefuhlen um. Gefihle sind fur Kinder
der Schlissel zu Gluck und Erfolg.
Was das bedeutet und wie wichtig

es ist, dass Kinder ihren Geflihlen
Ausdruck verleihen kénnen und wie
wir sie darin untersttitzen, wird in
diesem Seminar auf humorvolle Weise
dargestellt.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 98,-€
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2525080102
Termin: Mi. 3. Dezember 2025
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

§ Handigkeit - Grundlegende

Aspekte fur eine gesunde
Kindesentwicklung

Die Handigkeitsfindung ist ein sensib-
ler Prozess in der Kindesentwicklung.
Kommt es zu Irritation wahrend

dieser Phase, kann dies die Ursache
unterschiedlichster Probleme sein.
Entsprechend den Leitlinien zum
Bildungsauftrag in Kita-Einrichtungen
"Auch die unterschiedliche Handigkeit
der Kinder gilt es zu beobachten, zu
akzeptieren und zu férdern", informiert
dieses Seminar Uber vielfaltige Aspekte
der Handigkeit und widmet sich
besonders dem Thema "Foérderung
linkshandiger Kinder in der Kita".

Leitung:  Judith Bremer
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55223
Termin:  Di. 15. Juli 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Kinder, die

den Rahmen sprengen

Wer hatte es nicht gern, das pflege-
leichte, hochbegabte, sportliche,
stillsitzende, wortgewandte, ruhige
Durchschnitts-Super-Kind? Aber da
gibt es Kinder mit Schwierigkeiten bei
der Wahrnehmung, mit Lernproblemen,
mit ADS - oder solche, die nicht
Jungen oder Madchen sein wollen.
Diese Kinder sprengen den Rahmen,
signalisieren, dass sie mehr Zeit mit
sténdigen Wiederholungen, mehr
kdrperliche Lernerfahrungen brauchen,
und ihre Seele reagiert empfindlich.
Jan-Uwe Rogge informiert mit
Geschichten uber die Entwicklung
der verschiedenen Fahigkeiten von
Kindern. Er macht Mut zu mehr
Gelassenheit und Vertrauen in das
Kind - auch wenn es scheinbar von
der Norm abweicht.

Leitung:  Dr. Jan-Uwe Rogge
Preis: 98,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  ZZ5058
Termin: Fr. 27.Juni 2025
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr
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https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/professionelles-naehe-distanzverhaeltnis-zu-eltern-kindern-521-C-252-5301
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Kinderbuecher-und-Spielmaterialien-in-Kitas-als-Spiegel-und-Fenster-zur-Welt/K28522#inhalt
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/251-55223
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5057/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5058/

§ Kindeswohlgeféahrdung -

Was tun? Wie sprechen wir

mit den Eltern?

In diesem Kurs lernen Sie praxisnah,
wie Sie Anzeichen von Kindeswohl-
geféahrdung erkennen und angemessen
darauf reagieren. Sie erfahren, welche
Schritte bei einem Verdachtsfall
einzuleiten sind und wie Sie
schwierige Gesprache mit Eltern
professionell und einfihlsam fihren.
Zudem werden Sie darauf vorbereitet,
wann und wie externe Fachstellen

und Institutionen einbezogen werden
sollten. Ziel des Kurses ist es, lhnen
Sicherheit und Handlungsstrategien
zu vermitteln, um im Verdachtsfall
souveran und verantwortungsbewusst
agieren zu kénnen.

Leitung: Sandra Thies
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  251-2602
Termin:  Mi. 2. April 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
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§ Kinderschutz -

Grenzwahrender Umgang mit
verhaltensauffilligen Kindern
Uberall dort, wo Erwachsene Verant-
wortung fur Kinder tbernehmen, kann
es zu Fehlverhalten, Grenzverletzungen
und Ubergriffen kommen, sei es

aus Uberforderung, Willkiir oder
Strategie. Daher gilt es auch in jenen
Situationen entsprechend sensibel zu
handeln. Fachkréfte sind gefordert,
sich immer wieder neu mit ihrer Rolle
auseinanderzusetzen.

Modul: Grenzwahrender Umgang mit
verhaltensauffalligen Kindern

- Starke statt Macht: das Konzept

der gewaltfreien Erziehung von

Haim Omer - Kooperatives Verhalten
von Kindern férdern - Schutzende
Gewalt: eigene Wirksamkeit in
grenziberschreitenden Situationen
wahre

Leitung: Susanne Buchholz \ /

Preis: 109,- €
ort: vhs Neumiinster @

Kurs Nr.:  BZ90628
Termin:  Mo. 7. April 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

HANDLUNGSKOMPETENZEN - KINDER

§ Kinderschutz im Kita-Alltag:

Fortbildungen

sind fur Beschéftigte in
sozialpadagogischen Berufen
unverzichtbar. Deshalb freuen
wir uns, dass die schleswig-
holsteinischen Volkshoch-
schulen ein so attraktives
Fortbildungsangebot vorlegen.
Genauso wichtig wie gute
Fortbildungsangebote sind
aber gute Arbeitsbedingungen
in den Kindertagesstatten.
Daflr setzen wir uns ein.

GEW - Die
Bildungsgewerkschaft

FR A4

§ Psychische

Belastungssituationen

im Kindes -und Jugendalter
Eine frihe Trennung von elterlichen
Bezugspersonen, Erleben von
Mobbing in der Schule, kérperliche
oder psychische Gewalterfahrungen
im eignem Umfeld, Trennung und
Scheidung der Eltern, Erleben von
Gewalt zwischen den Eltern, kdnnen
die psychische und physische
Gesundheit der Kinder sehr belasten.
In diesem Seminar sollen Wege
aufgezeigt werden, wie man diese
Belastungssituationen professionell
begleiten kann und den Kindern damit
Halt und Sicherheit verschafft.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 110,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  K28543
Termin:  Di. 25. Februar 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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Adultismus und Umgang

mit Macht - Modul 1

Uberall dort, wo Erwachsene Verant-
wortung fur Kinder tbernehmen, kann
es zu Fehlverhalten, Grenzverletzungen
und Ubergriffen kommen. Wie gehe
ich mit der eigenen Macht um?
Welche Entscheidungsraume kann ich
Kindern 6ffnen? Habe ich den Mut,
Fehlverhalten anzusprechen? Inhalte
des Moduls: - Adultismus: Definition,
Alltagsbeispiele, Reflexion - Willkir,
Macht und schiitzende Gewalt -
Diskussion: Auseinandersetzung

mit dem eigenen Gewaltbegriff

- Rote Linien: Umgang mit
Fehlverhalten im Team

Leitung:  Susanne Buchholz
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Ort: vhs Norderstedt
Preis: 110,- €

Kurs Nr.:  J28549

Termin: Mo. 20. Januar 2025
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Ort: vhs Bad Segeberg
Preis: 94,-€

Kurs Nr.:  Z2Z5075

Termin:  Mo. 17. Februar 2025

| g Direkt zur Buchung 4

§ Betreuungsvertrag

richtig gestalten fir
Kindertagespflegepersonen

In dieser Fortbildung fur Tagespflege-
personen wird die Rechtsnatur des
Betreuungsvertrages erlautert und die
damit verbundenen Besonderheiten
erklart. Es werden die notwendigen
Inhalte besprochen und Formulierungs-
vorschlage gegeben. Wenn es trotz
eines guten Vertrages doch mal
Probleme gibt, wird in der Fortbildung
erklart, welche Losungsmaglichkeiten
es gibt und was zu tun ist, wenn
gerichtliche Hilfe notwendig wird. Es
besteht die Moglichkeit zur Diskussion
und Fragerunde.

Leitung:  Mirjam Taprogge
Stephanie Steiner

Preis: 41,- €

Ort: Online (vhs Neumtinster)

Kurs Nr.: BZ90622
Termin:  Di. 1. Juli 2025
Zeit: 17.00 bis 19.15 Uhr


https://www.wedel.de/vhs/251-2602
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Kinderschutz-im-Kita-Alltag-1-Adultismus-und-Umgang-mit-Macht/J28549#inhalt
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5075/
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Psychische-Belastungssituationen-im-Kindes--und-Jugendalter/K28543#inhalt

%D‘Umgang mit herausfordernden
Kindern - Herausfordernd oder
herausgefordert?

In diesem Kurs erarbeiten wir
gemeinsam wie wir Kindern begegnen
koénnen, die besondere Anforderungen
im padagogischen Alltag stellen und
uns an unsere Grenzen bringen.

Wie kann es gelingen, diesen Kindern
einen Weg aufzuzeigen, sich im
sozialen Miteinander zurechtzufinden
ohne sie dabei falsch zu machen oder
durch Belohnung oder Bestrafung in
die Gruppe zu integrieren? Wie kénnen
wir verstehen was sie bewegt und

wie kdnnen wir sie in ihrer Situation
begleiten, ohne dabei die Bedirfnisse
der anderen Kinder und unsere
eigenen aus dem Blick zu verlieren?

Leitung:  Ann-Christin Helms
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  251-2104
Termin:  Fr. 14. Marz 2025
Zeit: 8.00 bis 16.00 Uhr
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§ Yoga Ubungen fiir Kinder

in der Kindertagespflege

Yoga mit Kindern macht Spaf3 und

tut Korper und Seele gut! Mal still,
mal lustig, ernst und wieder voller
Quatsch, so ist Kinderyoga. Es
beruhigt, baut Spannungen ab,
verbessert die Koordination, die
Motorik und die Kérperwahrnehmung
und macht stark und selbstbewusst.
Kindgerechte Asanas (Yogaubungen),
Atem- und Meditationsiibungen sowie
Phantasiereisen und Achtsamkeit
sind einige wichtige Bausteine im
Kinderyoga. Dieses Seminar ist fur
alle die Kinder und Yoga lieben! Ein
interaktiv angeleiteter Workshop mit
vielen praktischen Ubungen.

Leitung: Jane Schade
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neum{unster

Kurs Nr.: BZ90624
Termin:  Sa. 17. Mai 2025
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

SCHUTZ - KINDLICHE ENTWICKLUNG

§ Kinderschutz im Kita-Alltag:

Erziehen ohne Sprachgewalt -
Modul 2

Kinder unterliegen einem besonderen,
gesetzlich festgeschriebenen Schutz-
auftrag. Im institutionellen Kontext
beginnt der Kinderschutz im Team:
Wer entscheidet? Wie wird gehandelt?
Was ist erlaubt/ was nicht? Fachkréafte
sind gefordert, sich immer wieder neu
mit ihrer Rolle auseinanderzusetzen.
Inhalte des Moduls:

- Erziehende Sprache im Kontext
eigener Erfahrungen und Wertesysteme
- Sprachliche Gewaltstrukturen
erkennen und verandern - Verbinden-
de sprachliche Begleitung von Kindern
in konkreten Alltagssituationen

Leitung: Susanne Buchholz

Ort: vhs Geesthacht

Preis: 98,- €

Kurs Nr.: 2515080101

Termin:  Mo. 22. September 2025
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Ort: vhs Norderstedt
Preis: 110,- €

Kurs Nr.:  K28527

Termin:  Mo. 8. Dezember 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Ho6r mir doch mal zu! -

Kommunikation im Intensivkurs
Wie oft kommt es vor, dass Sie im
Gesprach mit anderen, besonders
wenn es um verschiedene Meinungen
geht, in Konflikt geraten? Vielleicht
fragen Sie sich hinterher woran es
gelegen hat, wo das so schwierig

war zu verstehen was Sie mitteilen
wollten? Oder sie sind enttauscht, weil
wieder einmal beim anderen nicht das
angekommen ist, was Sie eigentlich
sagen wollten.

Sie erfahren, warum es so schwierig
ist sich zu verstandigen und lernen
die Grundlagen fiir gelingende
Kommunikation kennen.

Leitung:  Kathrin Kunze
Preis: 105,- €

Ort: vhs Wedel

Zeit: 8.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  251-2501
Termin: Fr. 28. Marz 2025
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Kurs Nr.:  252-2501
Termin:  Fr. 19. September 2025
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die Stiftung Drachensee.

Zuhause.

folgt damit dem Leitziel Inklusion.

www.drachensee.de

Stiftung Drachensee @

— Arbeit und Wohnen fiir Menschen
mit Behinderungen —

Die Verteilung des KiTa Weiterbildungsprogramms erfolgt seit 2012 durch

Die Stiftung Drachensee — Arbeiten und Wohnen fir Menschen mit
Behinderungen — ist eine soziale Institution fir Menschen mit Behinderungen
in Schleswig-Holstein. Sie halt 620 anerkannte Werkstattplatze sowie eine
Tagesforderstatte vor und bietet 203 Bewohnerinnen und Bewohnern ein

Zudem unterstitzt die Stiftung mehr als 400 Menschen mit Behinderungen
und ihre Familien ambulant. Die Stiftung Drachensee entwickelt weitere
Projekte und Initiativen, um Menschen mit und ohne Behinderungen mehr
Teilhabe, Selbstbestimmung und Gleichberechtigung zu erméglichen und

Mehr Informationen Uber die Stiftung Drachensee finden Sie unter:



http://wedel.de/vhs/251-2104
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Kinderschutz-im-Kita-Alltag-2-Erziehen-ohne-Sprachgewalt/K28527#inhalt
http://wedel.de/vhs/251-2501
http://wedel.de/vhs/252-2501
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ADHS - AUTISMUS

§ Diagnose Autismus...und dann? § ADHS-betroffene Kinder § ASS - Autismusspektrumstorung

Vom langen Weg bis zur
Diagnose und dem langen Weg
zur richtigen Forderung

Wenn in der therapeutisch-pédagogi-
schen Praxis Kinder und Jugendliche
mit der Diagnose Autismusspektrum
vorstellig werden, trifft man als
Fachkraft oft auf hoch belastete
Familiensysteme. Im Kontakt mit

den Familien liegt oft Misstrauen

und Resignation gegeniiber den
Fachleuten in der Luft. Wie kénnen
wir als Fachkrafte diesen Familien
verstandnisvoll und wertschétzend
begegnen, Vertrauen aufbauen, sie
besser verstehen und beraten?
Welche Méglichkeiten gibt es in der
speziellen Beratung, wenn es um die
Diagnose Autismusspektrum geht?

Leitung: Peter Kirst
Preis: 198,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  ZZ5050
Termine: Do. 5./ Fr. 6. Juni 2025
Zeiten: 10.00 bis 17.00 Uhr
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§ Gewaltfrei durch den

KiTa-Alltag. Umgang mit
»Schwierigen® Eltern

Gesprache mit Eltern kénnen schnell
in eine Richtung umschlagen, die eine
sinnhafte Zusammenarbeit erschwert.
So wird das Elterngesprach schnell zur
Herausforderung. Sie bekommen eine
kurze Einflhrung in die Entstehung
von Aggressionen, insbesondere bei
Eltern. Wir werden Strategien zur
Deeskalation besprechen, um positiv
in die Gesprache gehen zu kénnen.
Praktische Ubungen, Reflexion und
eigene Praxisbeispiele werden ebenfalls
Bestandteile dieses Seminars sein.

Leitung:  Sonja Wehner
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  252-2600
Termin:  Fr. 26. September 2025
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
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in der Kita

AD(H)S- Kinder haben nicht nur Auf-
merksamkeits- und Konzentrations-
probleme - sie bringen auch viele
Starken mit, die im Alltag oft nicht
gesehen werden. Mit ihrer motorischen
Unruhe oder der abwesend wirkenden
Vertraumtheit fallen sie oft unangenehm
auf, entwickeln Selbstwertprobleme
und haben Schwierigkeiten im Kontakt
zu anderen Kindern und in der sozialen
Anpassung. Wer jedoch die Verhaltens-
weisen von AD(H)S-betroffenen
Kindern einordnen und ihre Stérken
wardigt, kann den Kindern helfen,
leichter durch den Alltag zu kommen.
Inhalte: - AD(H)S Erscheinungsformen
Entstehung und Abgrenzung,
Unterstlitzende Regeln - Strukturen
und Rituale - Regulierungshilfen

bei Wutausbriichen - Analyse von
Fallbeispielen der TN.

Leitung: Susanne Buchholz
Preis: 110,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  K28525
Termin: ~ Mo. 30. Juni 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Grenziiberschreitende Eltern-

kontakte zielfiihrend gestalten
Wenn Eltern Forderungen stellen, die
nicht zum Kita-Konzept passen, die
Kita-Garderobe und Elternabende
als Buhne benutzen oder engagiert
Elternstammtische anfuhren, die

sich verselbstandigen, kdnnen sich
Erzieher*innen regelrecht Giberfahren
fuhlen. Und es gibt Familien, die

Hilfe bendtigen oder bei denen der
Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
im Raum steht. Hier gilt es,
Strategien zu entwickeln, um
grenziberschreitende Elternkontakte
souveran und zielfiihrend zu gestalten.

Leitung: Susanne Buchholz
Preis: 110,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  K28526
Termin:  Mo. 13. Oktober 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

In den vergangenen Jahren ist die
Anzahl der diagnostizierten Kinder
und Jugendlicher gestiegen und stellt
viele padagogische Mitarbeiter in
Kitas, Schule und Hort vor grolRe
Herausforderungen. Alle Teilnehmen-
den werden im Setting in drei erlebnis-
zentrierten Teilen sich dem Ph&anomen
Autismusspektrum nahern:

- Autismus verstehen

- Autismus erleben

- Autismus verstehen und begleiten

Leitung:  Peter Kirst
Preis: 110,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  K28510
Termin:  Do. 8. Mai 2025
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr
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§ Schwierige Elterngesprache

kompetent fiihren

Auch im Bereich Elternarbeit sind die
Anforderungen an Erzieher*innen
gestiegen in den letzten Jahren.
Entwicklungsgesprache, Konfliktarbeit,
Probleme ansprechen, Losungen
mdglichst schon parat haben und
stets kritikfahig bleiben. Und das
alles in der wenigen Zeit, die den
Fachkraften zur Verfliigung steht. Wir
erarbeiten gemeinsam, wie man sich
auf herausfordernde Elterngesprach
vorbereitet, aber auch in spontanen
Situationen reagieren kann.

Leitung:  Anne Catrine Stelter
Preis: 120,- €

Ort: vhs Husum

Kurs Nr.:  251H5815

Termin:  Mi. 18. Juni 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung |}

Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumiinster

fur Kita-Mitarbeitende:

Kurs Nr.:  BZ90612
Termin:  Mi. 25. Juni 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

fur Tagespflegepersonen:
Kurs Nr.:  CA90628
Termin:  Fr. 14. November 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5050/
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/ADHS-betroffene-Kinder-in-der-Kita/K28525#inhalt
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/ASS--Autismusspektrumstoerung/K28510#inhalt
http://wedel.de/vhs/252-2600
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Grenzueberschreitende-Elternkontakte-zielfuehrend-gestalten/K28526#inhalt
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/251H5815

11
ELTERNKOOPERATION

§ Elterngesprache — § Eine neue Elterngeneration § Interkulturelle Elternarbeit

wie kann ich auch schwierige
Gesprache fuhren?

Besonders Elterngespréache kdnnen
herausfordernd sein, und manchmal
fehlen die passenden Strategien, um
schwierige Situationen professionell

zu bewaltigen. In diesem Kurs werfen

wir einen gezielten Blick auf solche
Gesprachssituationen und erarbeiten
gemeinsam wirkungsvolle Kommuni-
kationsstrategien. Der Fokus liegt
auf der erfolgreichen Bewaltigung
von schwierigen Elterngesprachen.
Dabei identifizieren wir typische
Kommunikationshindernisse,
erkunden lhre personlichen Starken
und entwickeln Techniken, um in

herausfordernden Gesprachsmomen-

ten sicher und kompetent zu agieren.

Leitung: Sandra Thies
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs-Nr.:  251-2601

Termin:  Mi. 2. April 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4

§ Elterngespréache

erfolgreich fuhren

Auf das Thema Kindheit wird so
sensibel wie nie geguckt, aber auch

so verunsichert wie nie. Generationen
verandern sich und die jetzige hat neue
Herausforderungen und Schwierigkeiten
im Erziehungsalltag. Wir werden uns
mit den Auswirkungen auf die Kinder
und den Folgen fur die Padagogik
beschéftigen. Inhalt: - Rickblick in
vergangene Generationen und deren
Themen, um zu verstehen, wo wir
heute stehen und warum - Die jetzige
Elterngeneration und ihre Probleme

im Erziehen - Auswirkungen auf das
Verhalten von Kindern - Was bedeutet
das fir den padagogischen Alltag?

- Erziehungspartnerschaft und Eltern-
gesprache unter diesen Aspekten fiihren

Leitung: Anne Catrine Stelter
Preis: 120,- €

Ort: vhs Husum
Kurs Nr.:  251H5811
Termin:  Mi. 26. Februar 2025

Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
| g Direkt zur Buchung 4|
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55216
Termin: Mi. 5. Marz 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4|

Ein Elterngespréach tber die Entwicklung
eines Kindes steht an, ein Konfliktge-
sprach ist unausweichlich. Diese Fort-
bildung soll Mut machen, das individu-
elle Kommunikationsverhalten zu re-
flektieren und personliche Handlungs-

§ Extreme Elternhaltungen

Padagogische Fachkrafte wollen
einen fairen Umgang mit allen
Eltern zum Wohle ihrer Kinder,
sind aber manchmal mit extremen

spielrdume zu erweitern, um auch in

schwierigen Elternkontakten kompetent

und souveran aufzutreten, ohne sich
dabei zu rechtfertigen. Inhalte:

- Allgemeine Rahmenbedingungen
- Gesprachsformen: Eltern / Pada-
gog*innen haben ein Anliegen

- Gesprachseroéffnung - Small Talk
richtig einsetzen - Gespréch profes-
sionell fuhren - Lésungen erarbeiten
- Gesprachsende gestalten.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 98,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs-Nr.: 2515080103
Termin:  Di. 8. Juli 2025
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Positionen konfrontiert, die sich auf
Politik, Padagogik oder Gesundheit
beziehen kénnen und ein Miteinander
erschweren. In dieser Veranstaltung
sollen auf unterhaltsame und
humorvolle Art unterschiedliche
extreme Haltungen von Eltern
dargestellt werden. Ziel ist es, alle zu
ermutigen, handlungsfahig zu bleiben
und bei diesen extremen Haltungen
sicher und ruhig aufzutreten.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 106,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs-Nr.: 251-5302
Termin: Mi. 2. Juli 2025
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr

g Direkt zur Buchung 4|

in der Kita

Heutzutage ist es gangig, dass in Kitas
eine Erziehungspartnerschaft auf
Augenhbdhe zwischen padagogischem
Fachpersonal und Eltern angestrebt
wird. Doch die Praxis ist oft erntichternd:
Immer sind es dieselben Elternteile, die
sich aktiv in das Kitaleben einbringen,
wahrend andere Eltern kaum ansprech-
bar erscheinen. Wie kann es nun gelin-
gen, alle Eltern einzubeziehen? Sprach-
barrieren, aber auch unterschiedliche
kulturelle Hintergrinde, Werte und
Vorstellungen von Kindererziehung
kdénnen Faktoren fir eine Zuriickhaltung
der Eltern sein und die Kommunikation
mit dem Kitapersonal erschweren.

Leitung:  Ulrike Bock
Preis: 110,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  K28524
Termin:  Mi. 8. Oktober 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4|

§ Erziehungspartnerschaft

in Zeiten des Wandels

Um Kinder gut in ihrer Entwicklung
begleiten zu kdnnen, ist ein gutes
Verhdltnis und eine Zusammenarbeit
mit den Eltern von groRRer Bedeutung.
Eltern sind die Experten fiir ihre Kinder
und sollten stets mit einbezogen werden.
Die Anforderungen an Padagog*innen
werden hier aber zunehmend gréRer.
Und was, wenn die Eltern das Angebot
der Zusammenarbeit gar nicht
annehmen? Wie muss Erziehungs-
partnerschaft neu definiert und
gestaltet werden in Zeiten des steten
Wandels und wie kénnen Teams sich
darin dauerhaft unterstiitzen?

Leitung:  Anne Catrine Stelter
Preis: 120,- €

Ort: vhs Husum
Kurs Nr.:  251H5812
Termin: Mi. 27. Marz 2025

Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55218
Termin: Di. 3. Juni 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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https://www.wedel.de/vhs/251-2601
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/251H5811
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/251-55216
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Interkulturelle-Elternarbeit-in-der-Kita/K28524#inhalt
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/extreme-elternhaltungen-521-C-251-5302
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/251-55218
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/251H5812

FUHRUNG - LEITUNG - QUALITATSMANAGEMENT

§ Praktischer Datenschutz

in Einrichtungen der
Kindheitspadagogik

Das Thema Datenschutz ist fir viele
padagogischen Fachkréfte zu einer
scheinbar unuberwindbaren Hirde
geworden. Viele im Feld Aktiven haben
die Vorstellung, dass der Datenschutz
die padagogische Arbeit behindert
und sehr erschwert. Der Schutz der
persodnlichen Daten der Kinder und
Familien ist jedoch ein besonders zu
schiitzendes Gut. Welche Wege kann
die Praxis gehen, die Daten zu schiitzen
aber trotzdem die Kinder individuell
zu férdern? Wie kann die Praxis die
Anforderungen der padagogischen
Arbeit mit den Grundlagen des
Datenschutzes verbinden?

Leitung: Jorg Asmussen
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: 275062
Termin:  Do. 5. Juni 2025
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4

§ Datenschutz fir

Kindertagespflegepersonen

Vor und bei der Betreuung von Tages-
kindern mussen Informationen und
damit sog. personenbezogene Daten
ausgetauscht werden - zwischen Eltern
und Kindertagespflegeperson oder
zwischen Kindertagespflegeperson
und Jugendamt. Diese Informationen
oder Daten missen geschitzt werden.
Nach Inkrafttreten der Datenschutz-
grundverordnung (DGSVO) fragen sich
viele Tagespflegepersonen, was dabei
fur sie wichtig ist und was sie beachten
mussen. In der Veranstaltung soll
Uber die grundlegenden gesetzlichen
Regelungen des Datenschutzes und
deren Umsetzung aufgeklart werden.
Dabei wird beispielsweise auch der
Umgang mit Fotos, Messengerdiensten
und die damit verbundene
Datenweitergabe thematisiert.

Leitung:  Mirjam Taprogge
Stephanie Steiner

Preis: 41,- €

Ort: Online (vhs Neumunster)

Kurs Nr.:  BZ90621
Termin:  Di. 24. Juni 2025
Zeit: 17.00 bis 19.15 Uhr

§ Workshop fir Kita-Leitung: Auf

sich selbst achten, fir einen
frischen Blick & effektive Fiihrung
Eine Leitungsrolle ist eine Bereiche-
rung und gleichzeitig oft eine Heraus-
forderung. Die Vielfalt von Interaktionen,
um eine Kita effektiv zu leiten, ist enorm:
alle brauchen die richtige Kommuni-
kation - die Kinder, ihre Eltern, das
Kollegium, der Trager, die Stadt und
viele mehr. Woher die Kraft nehmen,
um das alles zu managen? Am besten
auch noch mit Gelassenheit, Freude
und in Harmonie? Wir wollen experi-
mentieren und spuren, was fir einen
Raum wir uns selbst geben, damit

wir ihn dann mit den anderen teilen
kdénnen. Gleichzeitig erleben wir,

was im Wege steht, um achtsamer
zuzuh6ren oder prasent zu sein.

Leitung:  Cheril von Barsewisch
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  251-2101
Termin:  Fr. 21. Marz 2025
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4|

§ Bildungsurlaub fur Kita-Leitungen:

Verantwortungsbewusst leiten
Die Aufgabe der Kita-Leitung erfordert
ein hohes Maf} an Managementkom-
petenzen: Sie bedeutet die Ubernahme
wichtiger Aufgaben in Einrichtungen
und Teams und damit auch das
Arbeiten in einem Spannungsfeld
unterschiedlichster Erwartungen.

Eine der Herausforderungen stellt
beispielsweise der Wechsel zwischen
der Rolle als Leitung und als Team-
Mitglied dar. Die unterschiedlichen
Anforderungen und Interessen der an
der Einrichtung Beteiligten mussen
unter ,einen Hut” gebracht und organi-
siert werden. Der Workshop bietet
Handwerkszeug, mit Fragen und Pro-
blemstellungen des Fuhrungsalltags
individuell und angemessen umzugehen.

Leitung: Telse Sabine Grohs
Preis: 140,- €
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 25F35156B
Termine: Do. 3. - Fr. 4. April 2025
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr
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§ Aufsichtspflicht fiir

Kindertagespflegepersonen

Das Thema ,Aufsichtspflicht” ist fiir
Kindertagespflegepersonen haufig mit
grofRen Unsicherheiten verbunden, da
Inhalt und Umfang der Aufsichtspflicht
gesetzlich nicht klar umrissen werden
und eindeutige Kriterien nicht festgelegt
sind. In diesem Onlineseminar sollen
verschiedenen Fragestellungen rund
um die Aufsichtspflicht beleuchtet
werden, beispielsweise: - Inhalt

und Umfang der Aufsichtspflicht

- Beginn und Ende der Aufsichtspflicht
im Kontext des Alltags in der
Kindertagespflege - Aufsichtspflicht
bei der Nutzung von Spielgeraten

- mogliche Folgen der Aufsichtspflicht-
verletzung - Aktuelle Gerichtsurteile

Leitung:  Mirjam Taprogge
Preis: 41,- €
Ort: Online (vhs NeumuUnster)

Kurs Nr.: BZ90623
Termin:  Di. 8. Juli 2025
Zeit: 17.00 bis 18.30 Uhr

%p\Beauftragte/Beauftragter far
Qualitatsentwicklung in den KiTas
Im Kindertagesforderungsgesetz
Schleswig-Holstein (KiTaG) wird unter
§ 20 gefordert: "Der Einrichtungstrager
hat zur prozesshaften Sicherung und
Weiterentwicklung der Qualitat der
Kindertageseinrichtung ein geeignetes
Qualitatsmanagementverfahren zu
wabhlen. Fir jede Kindertageseinrichtung
wird eine qualifizierte Beauftragte oder
ein qualifizierter Beauftragter fir
Qualitatsentwicklung benannt.”
Inhalte: « Definition von Qualitat fir
Kindertageseinrichtungen « Geeignete
Qualitditsmanagementverfahren
» Umsetzungsmoglichkeiten der
Verfahren « Aufgaben der Beauftragten
fir Qualitatsentwicklung. Geeignet ist
dieses Seminar fur Kitamitarbeiter
*innen, die eine Aufgabe im Qualitats-
management der Einrichtung haben.
Termin:  Do. 6. Marz 2025 \ -«@
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
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Leitung: Jorg Asmussen
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  ZZ5061


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5062/
http://wedel.de/vhs/251-2101
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Bildungsurlaub-fuer-Kita-Leitungen-Verantwortungsbewusst-leiten/25F35156B#inhalt
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5061/
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% Das KiTa Weiterbildungsprogramm

JANUAR

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Husum - Do. 16. Januar 2025 3

Qualifiz. Kindertagespflege QHB - 1
vhs Bad Segeberg - Fr. 17. Januar 2025 24

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Halstenbek - Fr. 17. Januar 2025 22

Verkiirzte Qualifiz. pad. Fachkr. QHB
vhs Bad Segeberg - Fr. 17. Januar 2025 24

Kinderschutz im Kita-Alltag: Modul 1
vhs Norderstedt - Mo. 20. Januar 2025 8

Feldenkrais, Riicken Qi Gong, ...
vhs Rendsburg - Mo. 27. Januar 2025 26

Eine Woche Fotografie
Forde vhs (Kiel) - Mo. 27. Januar 2025 24

Resilienz starken durch Meditation
vhs Bargteheide - Fr. 31. Januar 2025 27

FEBRUAR

Putzlappenfangen und ...
vhs Norderstedt - Mo. 3. Februar 2025 26

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 3. Februar 2025 22

Viel-Fuhler in der Kita
vhs Rendsburg - Mo. 10. Februar 2025 3

Eine Woche Fotografie - Fortgeschr.
Férde vhs (Kiel) - Mo. 10. Februar 2025 25

Einfihrung in die pad. Arbeit
div. vhs - Mo. 10. Februar 2025 21

Basteln mit Holz — ohne Werkraum
Forde vhs (Kiel) - Do. 13. Februar 2025 6

Kinderschutz im Kita-Alltag: Modul 1
vhs Bad Segeberg - Mo. 17. Feb. 2025 8

Geschichten in Bildern
Forde vhs (Kiel) - Mo. 17. Februar 2025 24

Der eigene Schaffensprozess
Foérde vhs (Kiel) - Mo. 17. Februar 2025 18

Improvisationstheater
vhs Bargteheide - Fr. 21. Februar 2025 19

Freiraum Kunst
Forde vhs (Kiel) - Mo. 24. Februar 2025 18

Experimentieren mit Maltechniken
Forde vhs (Kiel) - Mo. 24. Februar 2025 1.8

Psychische Belastungssituationen
vhs Norderstedt - Di. 25. Februar 2025

Eine neue Elterngeneration
vhs Husum - Mi. 26. Februar 2025

MARZ

Eine neue Elterngeneration
vhs Flensburg - Mi. 5. Marz 2025

Kindliche Resilienz férdern
vhs Halstenbek - Do. 6. Méarz 2025

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Husum - Do. 6. Mérz 2025

Beauftragte Qualitatsentwicklung
vhs Bad Segeberg - Do. 6. Marz 2025

Psychische Auff alligkeiten
vhs Halstenbek - Do. 13. Marz 2025

Umgang mit herausford. Kindern
vhs Wedel - Fr. 14. Mé&rz 2025

Schw. kindliche Verhaltensweisen
vhs Norderstedt - Di. 18. Méarz 2025

Medien sind uberall
vhs Flensburg - Do. 20. Marz 2025

Auf sich selbst achten
vhs Wedel - Fr. 21. Marz 2025

Feldenkrais, Riucken Qi Gong, ...
vhs Rendsburg - Mo. 24. Marz 2025

Umgang mit Kinderangsten
vhs Halstenbek - Di. 25. Marz 2025

Ess'ich nicht, mag ich nicht..
vhs Bad Segeberg - Di. 25. Marz 2025

Anpassungsqualifikation Querein.
vhs Husum - Mo. 27. Méarz 2025

Anpassungsqualifikation Querein.
vhs Husum - Mo. 27. Marz 2025

Erziehungspartnerschaft
vhs Husum - Mi. 27. Marz 2025

HOr mir doch mal zu!
vhs Wedel - Fr. 28. Marz 2025

Leichte Schultern - freier Nacken
vhs Bad Segeberg - Sa. 29. Marz 2025

APRIL

Elterngesprache
vhs Wedel - Mi. 2. April 2025

11

11

27
12

24
12
26

27

23

23

11

26

11

Kindeswohlgefahrdung - Was tun?
vhs Wedel - Mi. 2. April 2025

Kinderbucher und Spielmaterialien
vhs Norderstedt - Mi. 2. April 2025 7

Bedeutung friihkindlicher Reflexe
vhs Neumiinster - Mi. 2. April 2025 4

Verantwortungsbhewusst leiten
Forde vhs (Kiel) - Do. 3. April 2025 12

Gewaltfrei durch den KiTa-Alltag
vhs Wedel - Fr. 4. April 2025 5

Kinderschutz
vhs Neumiuinster - Mo. 7. April 2025 8

Gesund fuhren - wichtiger denn je!
vhs Bad Segeberg - Mo. 7. April 2025 2

Vielfalt in Kinderschuhen
vhs Bad Segeberg - Fr. 11. April 2025 17

M A I
Eine Reise in das Land der Farben
vhs Halstenbek - Mo. 5. Mai 2025 6
ASS - Autismusspektrumstérung
vhs Norderstedt - Do. 8. Mai 2025 10
Natur & Mitwelt mit Kindern erleben
vhs Bad Segeberg - Fr. 9. Mai 2025 20
Wut tut gut
vhs Bad Segeberg - Mo. 12. Mai 2025 7
Lebensinseln schaffen
vhs Geesthacht - Di. 13. Mai 2025 20
Stabilisierende Padagogik
vhs Neuminster - Do. 15. Mai 2025 5
Yoga Ubungen fir Kinder
vhs Neuminster - Sa. 17. Mai 2025 9
Gitarre leicht lernen
vhs Flensburg - Sa. 17. Mai 2025 18

Kindererndhrung optimieren
vhs Bad Segeberg - Di. 20. Mai 2025 26

Diskriminierungssens. Beschwerdeverf.
vhs Husum - Do. 22. Mai 2025 17

JUNI

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 2. Juni 2025 22

Kulturelle Vielfalt in der Kita
vhs Norderstedt - Mo. 2. Juni 2025 17




Ubersicht 2025
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~
Mit BNE Partizipation fordern Héandigkeit - Grundlegende Aspekte Weiterbildung zum Coach DGfC
vhs Wedel - Di. 3. Juni 2025 20  vhs Flensburg - Di. 15. Juli 2025 Forde vhs (Kiel) - Sa. 11. Oktober 2025 24

Erziehungspartnerschaft
vhs Flensburg - Di. 3. Juni 2025 11

Adultismus in Kita u. Kindertagespfl.
vhs Husum - Do. 5. Juni 2025 17

Praktischer Datenschutz
vhs Bad Segeberg - Do. 5. Juni 2025 12

Diagnose Autismus...und dann?
vhs Bad Segeberg - Do. 5. Juni 2025 10

Feldenkrais, Ricken Qi Gong, ...

vhs Rendsburg - Mo. 16. Juni 2025 26

Ganzheitliche Bildung i. d. Waldpéad.

vhs Geesthacht - Mi. 18. Juni 2025 20

Schwierige Elterngesprache

vhs Husum - Mi. 18. Juni 2025 10

Schatzkiste Musik

vhs Neuminster - Do. 19. Juni 2025 18

Eingewbhnung & Beziehungsaufbau

vhs Wedel - Fr. 20. Juni 2025 3

Kreative Malschule Intensivkurs

vhs Geesthacht - Mo. 23. Juni 2025 18

Datenschutz

vhs Neuminster - Di. 24. Juni 2025 12

Schwierige Elterngesprache

vhs Neumiuinster - Mi. 25. Juni 2025 10

Horst du mir wirklich zu?

vhs Wedel - Do. 26. Juni 2025 3

Kinder, die den Rahmen sprengen

vhs Bad Segeberg - Fr. 27. Juni 2025 7

ADHS-betroffene Kinder in der Kita

vhs Norderstedt - Mo. 30. Juni 2025 10
JuULI

Betreuungsvertrag richtig gestalten

vhs Neuminster - Di. 1. Juli 2025 8

BNE-Kompaktkurs

vhs Wedel - Di. 1. Juli 2025 20

Extreme Elternhaltungen

vhs Halstenbek - Mi. 2. Juli 2025 11

Alltagsintegrierte Sprachbildung

vhs Halstenbek - Fr. 4. Juli 2025 22

Elterngespréache erfolgreich fihren

vhs Geesthacht - Di. 8. Juli 2025 11

Aufsichtspflicht
vhs Neumunster - Di. 8. Juli 2025 12

Burnout Prophylaxe
vhs Halstenbek - Do. 17. Juli 2025 26

Feldenkrais, Riicken Qi Gong, ...
vhs Rendsburg - Mo. 21. Juli 2025 26

Diversitat in der Kita leben
vhs Neuminster - Di. 29. Juli 2025 17

SEPTEMBER

Introvertierte & schiichterne Kinder
vhs Bad Segeberg - Mo. 8. Sept. 2025

Systemisches Denken und Handeln
vhs Flensburg - Do. 11. September 2025 2

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Husum - Do. 11. September 2025 27

Verhaltensoriginelle Kinder
vhs Halstenbek - Di. 16. September 2025 6

H6r mir doch mal zu!
vhs Wedel - Fr. 19. September 2025 9

Gewaltfreie Sprache mit Kindern
vhs Wedel - Fr. 19. September 2025 3

Kinderschutz im Kita-Alltag: Modul 2
vhs Geesthacht - Mo. 22. Sept. 2025

Vorbereitung Externenpriifung
vhs Bad Segeberg - Mo. 22. Sept. 2025 21

Wald erleben — DrauRenpédagogik
vhs Geesthacht - Do. 25. Sept. 2025 20

Gewaltfrei durch den KiTa-Alltag
vhs Wedel - Fr. 26. Sept. 2025 10

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 29. Sept. 2025 22

Anpassungsqualifikation Querein.
vhs Bad Segeberg - Di. 30. Sept. 2025 23

Profes. Nahe-/Distanzverhaltnis
vhs Halstenbek - Di. 30. September 2025 7

OKTOBER

»Die Collage*
vhs Halstenbek - Mo. 6. Oktober 2025 6

Interkulturelle Elternarbeit
vhs Norderstedt - Mi. 8. Oktober 2025 11

Gitarre leicht lernen
vhs Flensburg - Sa. 11. Oktober 2025 18

Grenzuberschreitende Elternkontakte
vhs Norderstedt - Mo. 13. Oktober 2025 10

Feldenkrais, Riicken Qi Gong, ...
vhs Rendsburg - Mo. 20. Oktober 2025 26

Padagogische Fachberatung
vhs Bad Segeberg - Di. 21. Oktober 2025 2

NOVEMBER

Wie Sie reden, damit Ihr Kind zuhort
vhs Neuminster - Mo. 3. November 2025

Gewaltfreie Kommunikation
vhs Neumiinster - Di. 4. November 2025

Bedirfnisse von Kindern in Trennung
vhs Norderstedt - Do. 6. November 2025

Die 4 Werte von Jesper Juul
vhs Wedel - Fr. 7. November 2025

o w o b

Qualifiz. Kindertagespflege QHB - 2
vhs Bad Segeberg - Fr. 7. November 2025 24

Medienbildung in Kita
vhs Wedel - Sa. 8. November 2025 25

Feldenkrais, Riucken Qi Gong, ...
vhs Rendsburg - Mo. 10. November 2025 26

Kinstliche Intelligenz (K1)
vhs Bad Segeberg - Di. 11 Nov. 2025 25

Schwierige Elterngesprache
vhs Neuminster - Fr. 14. Nov. 2025 lO

Nie mehr sprachlos
vhs Halstenbek - Mi. 19. November 2025 3

Herausforderung Inklusion

vhs Norderstedt - Do. 20. Nov. 2025 17
Kreative Malschule Intensivkurs
vhs Geesthacht - Mo. 24. Nov. 2025 18

Anpassungsqualifikation Gruppenl.
vhs Bad Segeberg - Mi. 26. Nov. 2025 23

DEZEMBER

Kinder haben starke Geflihle
vhs Geesthacht - Mi. 3. Dezember 2025 7

Kinderschutz im Kita-Alltag: Modul 2
vhs Norderstedt - Mo. 8. Dez. 2025 9
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Alle Kurse des KiTa-Weiterbildungs-
programms finden Sie unter
https://sh-kursportal.de/
search?gs=Kita-VHS-SH

Oder ganz einfach oben
den QR-Code
scannen

50.000

Kursportal
Schleswig-Holstein

Ihre Datenbank fur
Weiterbildung im Norden

= Den richtigen Kurs finden

= Informieren und vergleichen
= Uber 1.000 Anbieter

Gefordert durch
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und Tourismus
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§ Vielfalt in Kinderschuhen —

Geschlechtssensibles Handeln
in der Kita

Durch das Kinder- und Jugendstérkungs-
gesetz ist das Thema geschlechtliche
Vielfalt gesetzlich verankert. Laut 8§ 9
SGB VIII missen padagogische
Angebote die unterschiedlichen Lebens-
lagen von Kindern aller Geschlechts-
identitaten bertcksichtigen. Auftrag fur
die Fachkrafte auch in den Kitas ist es,
geschlechtliche Vielfalt anzuerkennen
und Offenheit, Akzeptanz sowie
professionelle Unterstiitzung in der
taglichen Praxis zu leben. Aber wie
funktioniert das? Dieser Workshop
bietet eine fundierte Einfihrung in das
Thema geschlechtliche Vielfalt und
vermittelt praxisnahe Ansatze, um die
Sensibilitat fur Diskriminierung und
respektvoller Sprache zu férdern.

Leitung: Andrea Dallek
Preis: 118,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: 225029
Termin:  Fr. 11. April 2025
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

§ Herausforderung Inklusion —

Auf dem Weg zur inklusiven
Betreuung

Inklusion hat den Anspruch, dass sich
die Bildungssysteme den jeweiligen
Bedurfnissen der einzelnen Kinder
anpassen. Sie erfordert fir menschliche
Begegnungen oft enorme Anstren-
gungen und erzeugt Verunsicherung.
Komplexe Fragen werden aufgeworfen,
auf die es vermutlich keine einfachen
Antworten gibt. Inklusive Prozesse
bendtigen Zeit, Vertrauen und Geduld.
Inklusion erfordert Menschen, die
bereit sind, sich dem Thema anzu-
nahern, sich den Herausforderungen
des Umgangs mit Vielfalt und Unter-
schiedlichkeit zu stellen und praxis-
taugliche Lésungen zu erarbeiten.

Leitung: Iris Bold

Preis: 110,- €

Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.: K28528

Termin:  Do. 20. November 2025
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr
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GELEBTE VIELFALT

§ Kulturelle Vielfalt in der Kita

Kitas sind heute vielfaltiger und
durchmischter als noch vor einigen
Jahren. Das stellt padagogische Fach-
krafte vor die Herausforderung, allen
Kindern gleichermaf3en gerecht zu
werden. In dieser Fortbildung werden
wir anhand von Themen des Kitaalltags
wie z.B. den Umgang mit Mehrsprachig-
keit, Essen, Schlafen, religiose Feste
etc. zunachst Gemeinsamkeiten und
Unterschiede herausarbeiten und
Uiberlegen, wie diese in der praktischen
Projektarbeit mit den Kindern genutzt
werden kénnen. Daruber hinaus
werden wir Fallbeispiele und eigene
Fragestellungen diskutieren, um so

zu konstruktiven und praxisnahen
Lésungen zu kommen. Gerne kdnnen
Probleme/Situationen aus der eigenen
Praxis eingebracht werden!

Leitung:  Ulrike Bock

Preis: 110,- €

Ort: vhs Norderstedt
Kurs Nr.:  K28523

Termin:  Mo. 2. Juni 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Adultismus in Kitaund

Kindertagespflege

Adultismus benennt das ungleiche
Machtverhéltnis zwischen Erwachse-
nen und Kindern. Es durchzieht die
Gesellschaft und die direkten
Beziehungen und verweist auf die
Unterdrickung und Diskriminierung
von jungeren Menschen. Grundlage
dafur ist das gesellschaftliche Bild
von Kindern und dem Verhaltnis zu
Erwachsenen. Wenn wir uns gemein-
sam auf den Weg machen, die Bezie-
hungen zu jingeren Menschen zu
verandern und Verantwortung fur unser
Handeln aus der Machtposition tUber-
nehmen und zu Uberdenken, werden
wir immer ofter bemerken, wann unser
Handeln grenziberschreitend ist.

Leitung:  Anke Petersen
Preis: 120,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.: 251H5814
Termin:  Do. 5. Juni 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Diversitat in der Kita leben:

"Die Vorurteilsbhewusste Bil-
dung und Erziehung (VBUE)"
Vorurteile pragen unbewusst viele
unserer Handlungen — auch im pada-
gogischen Alltag. Diese Fortbildung
bietet einen Einstieg in die Prinzipien
der Vorurteilsbewussten Bildung und
Erziehung®© (VBUE). Der inklusive
Praxisansatz entwickelt von der
Fachstelle Kinderwelten in Berlin,
gibt uns die Mdglichkeit verinnerlichte
stereotype Muster zu erkennen und zu
dekonstruieren, umso Vielfalt wirklich
zu respektieren und Ausgrenzungen
zu widerstehen. Im Zentrum des
Tages steht die Reflexion eigener
Vorurteile, sowie der Austausch zur
Gestaltung einer Vorurteilsbewussten
Lernumgebung fiir Kinder.

Leitung:  Kari Bischhof-Schiefelbein
Preis: 109,- €

Ort: vhs Neuminster

Kurs Nr.:  BZ90614

Termin:  Di. 29. Juli 2025

Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

§ Diskriminierungssensibles

Beschwerdeverfahren in Kita
und Kindertagespflege
Beteiligung von Kindern ist eine
Chance, Kinder friih und kindgerecht
in demokratisches Handeln und
Wirken einzubeziehen. Kinder sollen
die Spuren ihres Tuns und die Selbst-
wirksamkeit ihres Handelns nach-
vollziehen kénnen. Partizipation und
Inklusion sollen als selbstverstandlich
erfahren werden, da wir am meisten
in der Vielfalt lernen. Beteiligung von
Kindern ist nicht nur das Recht aller
Kinder, es ist unsere gesetzliche
Pflicht als padagogische Fachkrafte
diese umzusetzen. Es geht darum,
jedem Kind in seinem eigenen Tempo
zu ermdglichen, sprachféhig zu
werden, sich im Miteinander zu tUben,
eigene Interessen zu entwickeln und
diese ausdriicken zu kénnen.

Leitung: Anke Petersen
Preis: 120,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.: 251H5813
Termin: Do. 22. Mai 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4
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https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5029/
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Kulturelle-Vielfalt-in-der-Kita/K28523#inhalt
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Herausforderung-Inklusion-Auf-dem-Weg-zur-inklusiven-Betreuung/K28528#inhalt
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/251H5814
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/251H5813

§ Gitarre leicht lernen -

Uber 80 Kinderlieder und Songs
an einem Tag

Der Workshop bietet einen spielerischen
Einstieg in die Liedbegleitung fur den
padagogischen Alltag. Viele Kinderlieder
wie z.B. ,Pitsch, Patsch Pinguin®,
.Bruder Jakob", ,Aram sam sam" u.v.m.
lassen sich ohne jegliche Vorkenntnisse
nach nur wenigen Stunden mit nur
einem einzigen Quergriff auf der
Gitarre begleiten. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich, allerdings
sollte eine Gitarre mitgebracht werden.

Leitung: Hakan Hatay
Preis: 120,- €

Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55220 ‘ ) ‘ :

Termin:  Sa. 17. Mai 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4}
Kurs Nr.:

55225
Termin:  Sa. 11. Oktober 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Schatzkiste Musik - dﬁ

Kreativ mit Musik

Die Forthildung vermittelt praxisnahe
Tipps und Spielideen, die es ermdg-
lichen, Musik in die taglichen Routinen
der Kinder einzubauen. Die Teilneh-
menden lernen neue Lieder, Verse,
Bewegungsimpulse und andere
Spielideen kennen, die einfach
umsetzbar sind. Sie bekommen Tipps
fur den Einsatz von elementaren
Instrumenten und erfahren, wie die
Interessen und Spielthemen der
Kinder musikalisch umgesetzt werden
koénnen. Inhalte: « Lieder, Verse und
Bewegungsideen fir U3-Kinder ¢
Kreativer Einsatz von Stimme, Korper
und Instrumenten « Musikalische
Umsetzung von Interessen und
Spielthemen der Kinder « Methoden
der Musikvermittlung

Leitung: Eva Biallas
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr.:  BZ90626
Termin:  Do. 19. Juni 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

5

KULTURELLE BILDUNG

§ Der eigene Schaffensprozess

als Tur zur Kreativitat

Haufig wird zwischen dem kiinstleri-
schen Bereich und Berufen, in denen
kognitive Fahigkeiten eine wesentliche
Voraussetzung darstellen, eine Grenze
gezogen. Kunst wirkt wie eine Domane,
die nur wenigen speziell Begabten vor-
behalten scheint. Langjahrige Erfahrung
im Unterricht mit unterschiedlichen Ziel-
gruppen zeigt, dass diese Auffassung
ein Vorurteil ist.

Der Zugang zur authentischen
kiinstlerisch-asthetischen Gestaltung
ist ein Schlissel zu Kreativitat. Ziel
dieses Kurses ist es, eine Briicke zu
schlagen zwischen dem persénlichen
schopferischen Ausdruck und

der (Methoden-)Kompetenz zur
Weitervermittlung im kiinstlerisch-
experimentellen Bereich.

Leitung: Barbara Kirsch

Preis: 270,50 € + 25,-€ Material
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  24H21410B

Termine: Mo. 17. - Fr. 21. Februar 2025

Zeiten: Mo. - Do. 9.30 bis 17.45 Uhr
Fr. 9.30 bis 15.00 Uhr
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§ Experimentieren mit

Maltechniken

Aufeinander aufbauend werden die fir
die Malerei grundlegenden Konzepte
besprochen und erprobt. Anhand von
ausgewahlten Rezepten und Techniken
wird das Feld der Malerei immer mehr
erschlossen bis dann ein jeder/jede
die wichtigsten Grundlagen kennt,
praktische Erfahrungen gesammelt
hat und sich schlief3lich selbst auf den
Weg machen kann zu erforschen was
es noch alles gibt. Es geht nicht darum
ein fertiges Bild am Ende des Kurses
in den Handen zu halten, sondern der
Fokus liegt auf der Herstellung und
dem Kennenlernen der verschiedenen
Grundierungen, Malfarben und
Malmedien.

Leitung: Tom Vol

Preis: 163,- € + 12,- € Material
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: H21460B
Termine: Mo. 24. - Fr. 28. Februar 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Freiraum Kunst

Die Beschaftigung mit aktueller Kunst
ist spannend und setzt eigene kreative
Prozesse in Gang. Der Kursus gibt in
praktischen Ubungen vielerlei Anre-
gungen, mit der eigenen Schulklasse,
der Kita- oder Jugendgruppe kreativ
in Aktion zu treten. Ein Schwerpunkt
des Seminars liegt in der freien kiinst-
lerischen Auseinandersetzung mit
Werken aus der aktuellen Ausstellung
der Stadtgalerie Kiel. Kiinstlerische
Techniken wie Collagieren, Herstellen
von Kleisterpapieren oder Malen nach
Musik werden erprobt. Bei den Ab-
schlussbetrachtungen werden immer
auch die didaktischen und padagogi-
schen Inhalte, Zielsetzungen und Ab-
wandlungsmdglichkeiten besprochen.

Leitung:  Uschi Koch

Preis: 182,50 € inkl. Material
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  24H21450B
Termine: Mo. 24. - Fr. 28. Februar 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Kreative Malschule

Intensivkurs - Malen

und Zeichnen

Kreativitat kann nicht gesteuert werden,
man kann sie jedoch reizen und anre-
gen. Sie lernen viel Wissenswertes
rund um das Malen, Zeichnen, Skizzie-
ren und die Bildgestaltung. Wir behan-
deln Themen wie: Farb- und Kompo-
sitionslehre, Licht und Schatten, Per-
spektive, Stillleben, Collagen, Portrait
und Figuren. Nur Mut zur eigenen
Kreativitat, Fantasie und individuellen
Technik! Am Ende dieses Kurses wer-
den Sie an kinstlerischem Ausdruck
sowie an fundamentalen Kenntnissen
und Fertigkeiten gewonnen haben.
Materialien: Aquarellfarben,
Acrylfarben, Gouachen, Pastellkreide,
Holzkohle, Bleistifte, Strukturpasten.

Leitung: Galina Metzler
Preis: 295,- €inkl. 40,- € Material

Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2512070100
Termine: Mo. 23. - Fr. 27. Juni 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr

Kurs Nr.: 2522070100
Termine: Mo. 24. - Fr. 28. November 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr


https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/251-55220
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/251-55225
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Bildungsurlaub-Der-eigene-Schaffensprozess-als-Tuer-zur-Kreativitaet/24H21410B#inhalt
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Bildungsurlaub-Freiraum-Kunst/24H21450B#inhalt
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Bildungsurlaub-Experimentieren-mit-Maltechniken/24H21460B#inhalt
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%Dl‘mprovisationstheater fur den
Elementar- und Vorschulbereich
Das Seminar bietet Theaterspiele
und Theaterimprovisationen an, die
im Kita Alltag ohne grof3en Aufwand
sowohl als Abwechslung zu den
gewohnten Spielen als auch als
Aufwéarmtraining fur das Eintiben einer
Theaterauffiihrung angeboten werden
kénnen. Improtheater bietet eine gute
Einstiegsmaoglichkeit um die Kreativitat
zu fordern, der Vorstellungskraft
freien Lauf zu lassen und den
Gestaltungswillen zu entwickeln.
Denn beim Improtheater entstehen
spontane Dialoge, Handlungen
und Szenen ohne gelerntem Text
anhand von wenigen Vorgaben. Die
Kinder erleben interaktives Theater
in pur —immer neu, immer anders
im leistungsfreien Raum der Biihne.

In der praxisorientierten Forthildung
gehen die Fachkrafte mitunter selbst
auf die Buhne.

Leitung: Angela Deiniger-Schrader
Preis: 104,- €
Ort: vhs Bargteheide

Kurs Nr.:  251-50803
Termin:  Fr. 21. Februar 2025
Zeit: 9.30 bis 15.30 Uhr
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B N BNE-Strategie der Volkshochschulen

und Bildungsstatten Schleswig-Holsteins

Nachhaltige Entwicklung ist eine globale Herausforderung, die nur bewaltigt
werden kann, wenn ein grundlegender gesellschaftlicher Wandel hin zu mehr
Nachhaltigkeit stattfindet, der sich im Denken und Handeln der Menschen
widerspiegelt. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) stellt den Schliissel
einer solchen Entwicklung dar. Sie befahigt Menschen dazu, das eigene wie
das gesellschaftliche Leben nachhaltig zu gestalten und aktiv mitzuwirken.

Erwachsenenbildung kommt hierbei eine zentrale Rolle zu, weil sie die Gene-
ration erreicht, die die noétigen, tiefgreifenden Veranderungen jetzt umsetzen
kann. Die 2021 verabschiedete schleswig-holsteinische Landesstrategie
Bildung fir nachhaltige Entwicklung unterstreicht unsere Bedeutung als

kommunale Bildungspartner fiir eine nachhaltige Zukunftsgestaltung. Wir als
Volkshochschulen und Bildungsstatten stellen uns dieser Herausforderung
und richten unsere Einrichtungen an Nachhaltiger Entwicklung und Bildung
fir Nachhaltige Entwicklung aus.

Die 17 von der UN verabschiedeten Nachhaltigkeitsziele (Sustainable
Development Goals, SDGs) bieten inhaltliche Ankniipfungspunkte fiir
alle unsere Programmangebote, wobei sie an értliche Bedingungen und
Moglichkeiten ankniipfen.

Quelle: Landesverbandes der Volkshochschulen Schleswig-Holsteins e.V. 2022
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§ Wald erleben —

DrauRenpadagogik in Theorie
und Praxis

Wie Kinder den Lebensraum Wald
entdecken und erleben kénnen,
erfahren Sie in dieser Veranstaltung.
Als Grundlage fir Waldausfliige mit
Kindern lernen Sie au3er biologischen
Fachinformationen auch das Thema
Waldgefahren kennen. Durch eine
Auswahl an Spielen, Geschichten

und praktischen Aktionen wird lhnen
aulRerdem gezeigt, wie die Neugier
und Begeisterung der Kinder geweckt,
ihre Wahrnehmung gescharft

und ihnen ein altersgerechter und
nachhaltiger Zugang zur Welt der
Pflanzen und Tiere des Waldes
vermittelt werden kann.

Leitung:  Traute Tockhorn-Kruckow
Preis: 119,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2525080101
Termin:  Do. 25. September 2025
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

§ Kinder starken, Vielfalt leben,

Zukunft gestalten:

Mit BNE Partizipation und
Gerechtigkeit fordern

In diesem praxisorientierten Kurs ver-
binden wir den Ansatz einer Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) mit
zentralen Themen wie Partizipation,
Vielfalt und Kinderrechten. Gemeinsam
entwickeln wir Ideen, wie soziale
Gerechtigkeit und Mitbestimmung in
Ihrer Kita lebendig umgesetzt werden
kénnen. Im Sinne einer ganzheitlichen
padagogischen Arbeit erhalten Sie
Werkzeuge, um vielfaltige Perspek-
tiven in den Alltag zu integrieren

und Kinderrechte aktiv zu férdern.
Kreative Methoden und praxisnahe
Materialien unterstiitzen Sie dabei,
innovative Projekte zu planen, die
langfristig nachhaltige und soziale
Bildungsanlasse schaffen.

Leitung:  Save Our Future Umweltstiftung
Preis: 105,- €

Ort: vhs Wedel , 0
Kurs Nr.:  251-2200 -

Termin:  Di. 3. Juni 2025

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
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NATUR / BNE

§ Natur und unsere Mitwelt

mit Kindern erleben —
Umweltbildung und BNE
Umweltbildung und Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (BNE) sind
groRe Themen der Bildungsarbeit und
in aller Munde. Doch was bedeuten
diese und wie erfolgt eine erfolgreiche
Umsetzung in die Kita? Wir gehen den
Fragen in Theorie und Praxis auf den
Grund.

Im Theorieteil schaffen wir eine ge-
meinsame Wissensbasis und werden
dann, auf einem Rundgang durch den
Wildpark Eekholt aktiv. Methoden wie
kreatives Arbeiten, Sinneserfahrungen
und Spiele schaffen einen vielfaltigen
Fundus fiir den Alltag in der Kita und
machen Spal!

Leitung:  Ute Kroger
Preis: 88,-€
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  ZZ5054
Termin:  Fr. 9. Mai 2025
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
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§ Ganzheitliche Bildung in der

Waldpadagogik. Wichtel und
Elfen erleben einen Tag mit der
Kindergartengruppe im Wald
Die Motorik, die Sprachentwicklung
als auch die kognitive Entwicklung
werden durch Naturerlebnisse ange-
regt und gefordert. Im praktischen
Teil kénnen die Teilnehmenden selbst
aktiv werden. Wir gehen in den Wald,
erfinden Geschichten und illustrieren
diese durch gemalte Bilder oder Still-
leben aus Naturmaterialien. Wir werden
handwerklich kreativ und filzen kleine
Umhange oder Decken fur die Wal-
delfen und Wichtel. Wir entwickeln ab-
schlieend Aufgaben, die z.B. fir die
Vorschularbeit nutzbar sind und stel-
len auf diese Weise ein tolles Projekt
zusammen, dass Sie in lhrer Gruppe
ganz einfach umsetzen kdnnen.

Leitung:  Birgit Nolte
Preis: 120,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2515080104
Termin: Mi. 18. Juni 2025
Zeit: 9.00 his 16.00 Uhr

§ Lebensinseln schaffen

und Artenvielfalt erleben

Sie erhalten Tipps, um im Aul3en-
gelande der Kita auf kleinstem Raum,
kostengiinstig und mit geringem
Aufwand kleine ,Oasen* fiir heimische
Pflanzen und Tiere zu schaffen. Durch
Fachinformationen und praktische
Impulse lernen Sie ihre dkologische
und padagogische Bedeutung kennen.
Das Schulbiotop am Silberberg

zeigt Ihnen modellhaft, welche
Naturgartenelemente von Kindern und
Erwachsenen gemeinsam konzipiert
und realisiert werden kdnnen und
welche Nutzung mdglich ist, die das
Erleben von Natur genauso in den
Fokus riickt wie die Vermittlung von
Kenntnissen und Fahigkeiten fur eine
nachhaltige Entwicklung.

Heike Kramer

Ralf Schitze-Buzello
Preis: 69,- €

Ort: vhs Geesthacht

Leitung:

Kurs Nr.: 2515080102
Termin: Di. 13. Mai 2025
Zeit: 14.00 bis 17.30 Uhr

§ Auf dem Weg in die Zukunft:

BNE-Ideen fur das eigene Haus
entwickeln — BNE-Kompaktkurs
In diesem interaktiven Kurs vermitteln
wir die Grundlagen und Ziele von BNE
und entwickeln gemeinsam konkrete
Ideen, wie diese in lhren Einrichtungen
nachhaltig und lebendig umgesetzt
werden kénnen — ganz im Sinne des
~Whole Institution Approaches".

Sie erhalten Anregungen, um mafi3-
geschneiderte Projekte fir Ihre Praxis
zu planen und dauerhafte Bildungs-
anlasse im Sinne von BNE zu
entwickeln. Durch kreative Methoden
und vielfaltige Austauschmdglichkeiten
werden neue Ansatze fir die
Gestaltung lhrer Bildungsarbeit
gefordert. Weiterfihrendes Material
und praxisnahe Tipps helfen lhnen bei
der Umsetzung und Vertiefung.

Leitung:  Save Our Future Umweltstiftung
Preis: 105,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  251-2201
Termin: Di. 1. Juli 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
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https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5054/
https://www.wedel.de/vhs/251-2200
https://www.wedel.de/vhs/251-2201

Einfuhrung-in die padagogische Arbeit in der Kindertagesstatte 21
Fur betreuende Hilfskrafte / Helfende Hande in Schleswig-Holstein (§ 28 VII KiTaG )

Die gesetzlichen Grundlagen fur den Bereich der ?\ %D\
Kindertagesstatte ermdglichen es, neben den vhs Geesthacht vhs Halstenbek
qualifizierten Fachkraften auch sogenannte Start: 2025 Start: 2025
.Helfende Hande", Erganzungs- und Unterstitzungs-
krafte einzusetzen. Dieses kann u.a. fir Menschen ?\ %D\
mit Fluchtlingshintergrund interessant sein. vhs Henstedt-Ulzburg vhs Kiel
Start: 29. April Start: 2025
Wir méchten mit diesem 5tagigen Einfihrungs-
angebot den Einstieg in die padagogische Praxis ?‘ %D\
einer Kindertagesstatte fur Personen mit anderen vhs Norderstedt vhs Wedel
beruflichen Vorerfahrungen erleichtern. Start: 2025 Start: 2025
Inhalte: Ort: vhs Bad Segeberg
- Bildungsauftrag und praktische Umsetzung
- Kinderschutz und Kinderrechte Kurs Nr.: YY5094A Leitung:  N.N.
Start: Mo. 10. Februar 2025 Preis: 550,- €

- Diversitat als Chance und Gewinn 3 '
- Grundlagen Recht, Aufsicht, Hygiene, Gesundheitsschutz zeit 9.00 bis 14.30 Uhr Daver: 30 UE

- Kooperation mit Eltern ¥ Direkt zur Buchung 44 (5 Tage a 6 UE)

] Kurs Nr.:  ZZ5090
Der Lehrgang wird von erfahrenen Personen aus der Start: Mo. 17. Marz 2025

Kita-Praxis in Abstimmung mit den jeweilen (regionalen) Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
Bedarfen der Einrichtungen geleitet.

. . . . | g Direkt Buch <
Am Ende erhalten die Teilnehmenden eine Bescheinigung. IESE sLE SHCTENg

) Vorbereitungsangebot auf die Externenprifung

zur Erzieherin / zum Erzieher in Schleswig-Holstein

Die externe Erzieher*innenprifung in Schleswig-Holstein bietet eine besondere Méglichkeit fur alle, die ihre beruf-
lichen Kompetenzen als Erzieher*in nachweisen méchten, ohne den klassischen Aushildungsweg zu durchlaufen.
Diese Prifung richtet sich an Personen, die bereits umfangreiche berufliche Erfahrungen in der padagogischen
Arbeit gesammelt haben und ihre Kenntnisse und Fahigkeiten offiziell anerkennen lassen wollen.

Die externe Prifung ist ideal fir Quereinsteigerinnen, Die folgenden 4 modularen Themenfelder werden im
berufserfahrene Padagoginnen und andere Fachkréfte, Rahmen der Prifungsvorbereitet von uns angeboten:
die bereits in sozialen oder padagogischen Berufen téatig 160 Std. (UE) - Fachkunde / padagogische Inhalte
sind, jedoch keinen formalen Abschluss als Erzieherin 40 Std. (UE) - Prufungsvorbereitung
besitzen. Dies kdnnen beispielsweise Tagesmdtter und 40 Std. (UE) - Wissenschaftliches Arbeiten
-véater, Sozialpadagogische Assistentinnen, ungelernte 40 Std. (UE) - Lernsituationen
Mitarbeiter*innen in Kitas oder Menschen mit Sowie 20 Std. (UE) - Abschluss/Bewertung
Berufserfahrung in der Kinder- und Jugendbhilfe sein.
Leitung:  N.N.

Voraussetzungen sind: Preis: 3990.- €
» Mehrjahrige Berufserfahrung in padagogischen ort: vhs Bad Segeberg

Tatigkeiten, die dem Erzieher*innenberuf entsprechen.

In der Regel sind mindestens funf Jahre einschlagige Kurs Nr..  AA5050

Berufspraxis erforderlich. Start: Mo. 22. September 2025
 Nachweise Uber Fort- und Weiterbildungen im Umfang: 300 Stunden iiber 8 Wochen

padagogischen Bereich sind von Vorteil, um die Zeiten:  9.00 bis 17.00 Uhr

fachliche Kompetenz zu belegen. ¥ Direkt zur Buchung 4

Die externe Erzieherinnenprifung besteht aus einem schriftlichen Teil, einem mtndlichen Teil sowie einem
praktischen Prifungsteil, in dem die Teilnehmer*innen ihr erworbenes Wissen und ihre padagogischen Fahigkeiten
in der Praxis unter Beweis stellen.


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5094A/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5090/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/AA5050/

AISB ¥~

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Fur Mitarbeiter*innen in KiTa und Kindertagespflege

Qualifizierung "Alltagsintegrierte Sprachbildung - AISB” (40 Zeitstunden)

Mit dem neuen Kita-Gesetz gewinnt das Thema Alltagsintegrierte Sprachbildung (AISB ) nochmals an Fahrt.
Das neue Gesetz sieht vor, dass die AISB das Handeln der paAdagogischen Fachkréafte bestimmt und diese bis
2025 eine entsprechende Fortbildung geméaR § 19 Abs. 6 (KiTaG) nachweisen mussen.

(6) Alltagsintegrierte Sprachbildung bestimmt das Handeln der padagogischen Fachkrafte wahrend der padagogischen
Arbeit. Eine entsprechende Qualifikation aller in der Einrichtung tatigen pddagogischen Fachkréfte ist nachzuweisen.

Die vhs Kita-Qualifizierung ,Alltagsintegrierte Sprachbildung® basiert auf dem vom Land SH veréffentlichen ,Curriculum
Alltagsintegrierte Sprachbildung - 1. Auflage Nov. 2020“. Im Rahmen dieser Qualifikation findet ein individuell gestalteter
Leistungsnachweis, in der Regel eine Prasentation, ein Bericht oder etwas Vergleichbares, statt. Eine explizite Priifung
ist nicht Teil dieser Fachfortbildung.

Modul 1 Einstieg und Grundlagen

Modul 2 Sprachliche Vielfalt

Modul 3 Grundaspekte der sprachlichen Interaktion / Sprache beobachten & dokumentieren
Modul 4 Phonologische Bewusstheit, Literacy und digitale Medien

Modul 5 Sprache im Kita-Alltag

Die Qualifizierung wird von erfahrenen Honorar-Dozent*innen durchgefihrt. Neben den zu vermittelnden Inhalten stellt
der Rahmen dieser Fortbildung fiir Kita-Mitarbeiter*innen einen wesentlichen Aspekt zum erfolgreichen Gelingen dar.
Grundsatzlich teilen wir jedes Qualifizierungsmodul in einen theoretischen Input Teil und nutzen in der Regel den
Nachmittag zur Reflexion des eigenen Handels in Kleingruppen mit Anleitung.

Ziel ist es, bei den erfahrenen padagogischen Fachkraften ein nachhaltige positives Lernerlebnis zu erzeugen.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat (bzw. eine Teilnahmebescheinigung,

wenn nicht alle Bereiche absolviert wurden).
§ vhs Husum

§ vhs Bad Segeberg §
Kursort:  Westerland / Sylt

vhs Halstenbek
Preis: 630,- €

Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Susanne Buchholz
Britta Weinbrandt

Preis: 630,- €

Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

Leitung:  Britta Weinbrandt
Preis: 630,- €
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

. Kurs Nr.:  251-5600 Leitung:. Dorthe Kroger
Kurs Nr.:  YY5093B Start: Fr. 17. Januar 2025 Kurs Nr.:  251H5801
Start: Mo. 3. Februar 2025 Start: Do. 16. Januar 2025

: g Direkt zur Buchung 4|
| g Direkt zur Buchung 4 | g Direkt zur Buchung 4|

] Kurs Nr.:  251-5601 . ]
Kurs Nr.:  ZZ5093 Start: Fr. 4. Juli 2025 Leitung: Anke Petersen

Start: Mo. 2. Juni 2025 Kurs Nr.:  251H5802

| g Direkt zur Buchung 4 . 5
(2 Direkt zur Buchung 4 9 Start: Do. 6. Marz 2025
Kurs Nr.:  ZZ5093A | g Direkt zur Buchung 4

Start: Mo. 29. September 2025 Leitung: Anke Petersen
. Kurs Nr.:  252H5801
EUERSZIRENC NI Start: Do. 11. September 2025

g Direkt zur Buchung 4|

vhs' Volkshochschulen
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https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5093B/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5093/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5093A/
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/kita-alltagsintegrierte-sprachbildung-in-kindertageseinrichtungen-modul-1-5-521-C-251-5600
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/kita-alltagsintegrierte-sprachbildung-in-kindertageseinrichtungen-modul-1-5-521-C-251-5601
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/251H5801
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/251H5802
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/252H5801

.

Anpassungsqualifikation

Fur Quereinsteiger*innen | Fur Gruppenleiter*innen

Durch die Anderungen der Personalqualifikations- Quereinsteiger*innen Qualifikation -
verordnung (PQVO) und Veroéffentlichung der neuen 480 Zeitstunden
Forderrichtlinie in Schleswig-Holstein kbnnen
wir lThnen landesweit neue Kursangebote zur
Qualifizierung lhrer Mitarbeiter*innen ermoglichen. %p\
vhs Husum
Alle Volkshochschulangebote werden geman der Start: Mo. 27. Marz 2025 g Direkt zur Buchung 9J

Richtlinien des Landes von dafiir zertifizierten
Bildungstragern durchgefthrt. Dartuber hinaus %D‘
verfiigen alle Anbieter iber ein Qualitatsmanage- Forde vhs (Kiel)

mentsystem und eine Zulassung nach AZAV. Start: Mo. 28. Aprll 2025 | 2 Direkt zur BUChUng |
Die Qualifizierung wird von erfahrenen Honorar-
Dozent*innen durchgefihrt. %D‘

vhs Bad Segeberg
https://www.schleswig-holstein.de/kita-quereinstieg Start: Di. 30. September 2025 @RIl el E =i Dlgle ) <

Das Kindertagesfoérderungsgesetz (KiTaG) ermdglicht es den Kindertageseinrichtungen in Schleswig-Holstein bis zu 25%
der ihnen zur Verfugung stehenden Stellen fur Zweitkrafte durch Quereinsteiger*innen zu besetzen. Grundvoraussetzung,
um Uberhaupt fir den Quereinstieg infrage zu kommen, ist eine abgeschlossene Berufsausbildung mind. auf DQR-4 Niveau
(www.dgr.de). Dies muss vor Ort mit der jeweiligen Qualitatsaufsicht abgestimmt werden.

Neben einer Zusatzqualifizierung im Bereich der frihkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung (480 Zeitstunden)
wird eine (moglichst) lehrgangsbegleitende Praxistatigkeit von mind. 500 Std. in einer Kindertageseinrichtung von den
Quereinsteigenden vorausgesetzt.

Fur die Qualifizierung der Quereinsteiger*innen stehen seitens des Landes (nach Verfligbarkeit der Haushaltsmittel) zur
Forderung pro Person verteilt auf maximal 6 Monate jeweils 3.600,- Euro fir die Qualifikation und 3.600,- Euro fir die
Personalkosten wahrend der Praxisphase in der Kita sowie 50,- Euro pro Woche fir die Freistellung einer Fachkraft zur
Anleitung zur Verfligung. Bitte klaren Sie dies im Vorwege mit dem Referat fur frihkindliche Bildung und Betreuung VIl 359
im schleswig-holsteinischen Sozialministerium. Eine Inanspruchnahme weiterer Férderungen (Weiterbildungsbonus pro etc.)
sprechen Sie bitte im Vorwege mit einer Weiterbildungsberatung ab. ( https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte )

Gruppenleitungsqualifikation — 480 Zeitstunden

Zusatzlich besteht ab 2024 die Moglichkeit die Gruppenleitungsqualifikation (480 %hs Bad Segeberg
Zeitstunden) bei mind. 10 jahriger Tatigkeit als Sozialpadagogische Assistent*in (SPA) Start: Mi. 26. November 2025
in einer Kindertagesstatte SPA (nach § 9 Abs. 2 - PQVO). Fir die Gruppenleitungs-

qualifikation steht bisher nur Bad Segeberg als Kursstandort im Herbst 2024 fest. '4

Diese MaRnahme soll zeitlich den Teilnehmenden die Mdglichkeit bieten, freiwillig im Anschluss die Externen Prifung zur
Erzieher*in z.B. am BBZ in Bad Segeberg zu absolvieren. Auch hier besteht grundséatzlich die Mdglichkeit nach der
entsprechenden Forderrichtlinie fir Weiterbildungstrager eine finanzielle Unterstlitzung zu erhalten. Sprechen Sie dazu die
jeweilige Volkshochschule an. Eine Inanspruchnahme weiterer Férderungen (Weiterbildungsbonus pro etc.) klaren Sie bitte
im Vorwege mit einer Weiterbildungsberatung ab. ( https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte )

Die Lehrgange schlieRen mit einer Prufung ab. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein
Zertifikat. Kosten: 4990,- € | Lehrgangsleitung: Jorg Asmussen | kitaforum@vhssegeberg.de

h @& volkshochschulen
v s ‘@s® Schleswig-Holstein


https://www.schleswig-holstein.de/kita-quereinstieg
mailto:kitaforum@vhssegeberg.de
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/AA5095/
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Zusatzqualifizierung-zur-Zweitkraft-in-Kindertagesstaetten/25F35177#inhalt
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/251H5805
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/AA5094/

QUALIFIZIERUNGSLEHRGANGE

%erkﬁrzter Qualifizierungskurs

fur padagogische Fachkrafte

nach QHB - 80 UE

» Tagespflege aus Sicht von
Tagespflegepersonen, Kindern
und Eltern

» Forderung von Kindern

» Erziehung und Spiel

» Gesundheit, Hygiene

» Aufbau der Kindertagespflegestelle

* Zusammenarbeit und
Kommunikation zwischen
Tagespflegeperson und Eltern

* Arbeitsbedingungen von
Tagespflegepersonen

* Rechtliche Rahmenbedingungen
und Kooperation

» Kindertagespflege als
selbstandige Tatigkeit

Leitung:  Rhyan Fritzel
Preis: 650,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5057
Start: Fr. 17. Januar 2025
Zeit: 16.00 bis 20.30 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4

MEDIEN - DIGITALISIERUNG

§ Eine Woche Fotografie

Die Teilnehmer*innen lernen unter-
schiedliche Bereiche der Fotografie
kennen. Vertiefend werden Portrait-
und Reportagefotografie bearbeitet.
Neben der Vermittlung technischer
Grundlagen wird besonders viel Wert
auf die bildkompositorische Arbeit in
der Fotografie gelegt. Die tagliche
Sichtung des Fotomaterials und die
Reflektion der eigenen Arbeit sind ein
wesentlicher Schwerpunkt.
Exkursionen und Ausstellungsbesuche
sind Bestandteil des Kurses.
Beispiele aus Geschichte, Kunst

und Film runden das Programm ab.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist
eine digitale Spiegelreflexkamera.

Leitung: Bettina Bogya

Preis: 190,- € plus Eintr./Exkurs.
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 24H22520B
Termine: Mo. 27. - Fr. 31. Januar 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

§ Qualifizierungslehrgang

Kindertagespflege nach QHB
Kinderbetreuung in der Tagespflege
wird im "Kinder- und Jugendhilfe-
gesetz" der Kinderbetreuung in
Tageseinrichtungen gleichgestellt.
Sie umfasst nicht nur die Betreuung
und Pflege sondern auch die
Erziehung, Bildung und Férderung
von Kindern. In Kooperation mit der
Familienbildungsstatte Bad Segeberg.
Finanzierung mit Unterstiitzung des
Kreises Segeberg.

Leitung:  Rhyan Fritzel

Preis: Teil 1:1199,- € Teil 2: 1099,- €

Ort: vhs Bad Segeberg /
Familienbildungsstatte

Kurs Nr.:  YY5099 - Teil 1 - 160 U.Std.
Start: Fr. 17. Januar 2025
Zeiten: 16.00 bis 20.30 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4|

Kurs Nr.:  AA5098 - Teil 2 - 140 U.Std.
Start: Fr. 7. November 2025
Zeiten: 16.00 bis 20.30 Uhr

g Direkt zur Buchung 4|

fur Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus Kita und Hort
Wir bilden Sie fort — mit und ohne
Bildschirme — zu Mediensorgen und
praktischen Methoden, zur Reflexion
des Familienalltags und zur Beschafti-
gung mit Medien in der Kita - praxisnah,
nicht Uberfordernd, sondern fordernd.
In der Ausbildung finden Sie Medien-
gestaltung und Beratung zu Kinder-
schutzthemen, viel Ausprobieren und
konkrete Elemente auch fur die Arbeit
mit Eltern — ,Medien sind Uberall* ist
erprobt und landesweit bewahrt.

LY
Leitung: Referent des OKSH \‘. “
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55221

Umfang: 40 Unterrichtsstunden

Termine: 20.3./27.3./3.4./10.4.2025
Projektphase: 11. - 25.4.2025
Abschluss: Do. 8.5.2025

Zeiten: 10.00 bis 17.00 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4|

§ Weiterbildung zum Coach DGfC -

Zertifizierte Weiterbildung
Dieses Angebot richtet sich an Fach-
und Fihrungskrafte. Voraussetzung
ist die Bereitschaft, eigenes Handeln zu
reflektieren. Coaching setzt als Beglei-
tung und Anregung die Entwicklungs-
potenziale von Einzelpersonen,
Teams und Gruppen frei. Dies kann
durch einen Coach innerhalb einer
Organisation oder durch "klassische"
Beratung von auf3en geschehen. Ziel
ist es, Kompetenzen im sozialen, theo-
retischen und methodischen Bereich
zu Uberprifen. Das Kennenlernen und
Nutzen systemischer, kreativer und
analoger Elemente stehen im Fokus
der Weiterbildung.

Leitung: Bettina Wagener
Gerhard Schrader

Preis: 3450,- €

Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  23H35245
Start: Sa. 11. Oktober 2025
Zeiten: 9.30 bis 16.30 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

§ Medien sind Uberall - Fortbildung § Geschichten in Bildern erzahlen -

Einfuhrung in die Reisefotografie
Die Reportagefotografie oder auch

die Bildberichterstattung verwendet
das Medium Fotografie um tber
Hintergriinde in Politik, Kultur und
anderen Bereichen von gesellschaft-
lichem Belang zu berichten und
informieren. Wir werden uns in diesem
Seminar mit den inhaltlichen und
technischen Eigenheiten der Bild-
berichterstattung insbesondere fur
den Beruf und im Privaten auseinan-
dersetzen. Hier besteht auch die
Moglichkeit eigene Fotos vorzustellen
und zu besprechen. Voraussetzungen:
System- oder Spiegelreflexkamera,
Aufsteckblitz und Stativ.

Leitung: Bettina Bogya

Preis: 190,- €
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  24H22530B
Termine: Mo. 17. - Fr. 21. Februar 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5097/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/AA5098/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5099/
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Weiterbildung-zum-Coach-DGfC-Zertifizierte-Weiterbildung/25H35245#inhalt
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Bildungsurlaub-Eine-Woche-Fotografie/24H22520B#inhalt
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/251-55221
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Bildungsurlaub-Geschichten-in-Bildern-erzaehlen/24H22530B#inhalt

MEDIEN - DIGITALISIERUNG

§ Eine Woche Fotografie

§ Kunstliche Intelligenz (K1)

im Einsatz

Die Integration von kunstlicher Intelli-
genz (KI) in Bildungseinrichtungen
und sozialen Organisationen hat das
Potenzial, Prozesse zu optimieren,
individuelle Lernwege zu férdern

und die Qualitat der Bildungs- und
Betreuungsangebote zu verbessern.
Inhalte: - Einflihrung in Kiinstliche
Intelligenz: Grundlagen und Prinzipien
der Kl und deren Potenzial im Bildungs-
bereich. - Wie Kl dazu beitragen
kann, die beruflicheEntwicklung und
Weiterbildung von Fachkraften zu
optimieren. - Wie Kl-basierte Metho-
den fachliche Expertise erweitern und
unterstutzen kdnnen. - Wie Kl dazu
beitragen kann, die Kommunikation
mit Eltern, Personal und der
Offentlichkeit zu verbessern.

Leitung:  Jorg Asmussen
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  AA5072
Termin:  Di. 11. November 2025
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

§ Medienbildung in Kita und

(schulischer) Ganztagsbetreuung:
Einstieg in die (digitale) Medien-
welt begleiten

In diesem Workshop werden Methoden
gezeigt, wie Kinder angeregt werden
kdnnen ihre Medienerlebnisse von
zuhause in Gesprach und Spiel zu
verarbeiten, aber auch Medien nicht
nur als ,Babysitter”, sondern als
Werkzeug kennengelernt — auch die
Kleinsten kdnnen von der Konsumen-
ten- in die Produzentenrolle schliipfen
und ihr eigenes Horspiel oder Trickfilm
produzieren und sich tber Bild und
Ton ausdriicken. Zudem gibt es Tipps,
wie altere Kinder Schritt fur Schritt
vorbereitet werden, sich selbstandig in
der Online-Welt zurechtzufinden und
zu schiitzen — das erste Smartphone
kommt irgendwann.

Leitung: Referent*in des OKSH
Preis: 95,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  252-7201
Termin:  Sa. 8. November 2025
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 9
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fur Fortgeschrittene

Sie verfuigen bereits Uber erste
Erfahrungen in der Fotografie,

sind mit grundlegenden fachlichen
Begriffen vertraut und mochten ihre
technischen und gestalterischen
Fertigkeiten weiterentwickeln. Die
Bildungsveranstaltung ermdoglicht
ihnen einen neuen Zugang zur
Fotografie und gibt Impulse und
Anregungen, um Fotografie besser
lesen und selbst gestalten zu kénnen.
Komplexe Aufgabenstellungen, die
sowohl technisches Verstandnis

als auch kinstlerische Fahigkeiten
erfordern, stehen im Mittelpunkt dieser
Woche. Die tagliche Sichtung des
Fotomaterials und die Reflexion uber
die eigene Arbeit sind ein wesentlicher
Schwerpunkt. Voraussetzung fir

die Teilnahme ist eine digitale
Spiegelreflexkamera.

Leitung:

Preis: 190,- € plus Eintr./Exkurs.
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  24H22525B
Termine: Mo. 10. - Fr. 14. Februar 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4

Bettina Bogya

bil.
digital

Ein Projekt der

Volkshochschulen und

Bibliotheken in Schleswig-Holstein

mobil.digital ist der mobile digitale Knotenpunkt in Schleswig-Holstein. Es werden Events und Workshops in ganz Schleswig-
Holstein fur Multiplikator*innen angeboten. Als mobiler Maker Space, mit Konzepten und Referent*innen fir Fortbildungen und
eigene Projekte, und mit Geraten zum Ausleihen. Damit moglichst jede*r einen leichten Zugang zur digitalen Teilhabe in der
Gesellschaft findet. Mit Freude, Neugier, Skepsis und Alltagsrelevanz.

Die Angebote sind kostenfrei und fur alle Altersgruppen geeignet. Gefordert wird das Projekt durch die Landesbibliothek
Schleswig-Holstein. Jede Bibliothek und Volkshochschule kann mobil.digital anfordern fur Veranstaltungen und Workshops
in ihrer Stadt oder Gemeinde. Weitere Informationen unter www.mobil-digital.de


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/AA5072/
http://wedel.de/vhs/252-7201
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Bildungsurlaub-Eine-Woche-Fotografie-fuer-Fortgeschrittene/24H22525B#inhalt
https://mobil-digital.de
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GESUNDHEIT

§ Feldenkrais, Ricken Qi Gong, § Leichte Schultern

Nordic Walking

Lernen Sie die Feldenkrais-Methode,
Rucken Qi Gong und Nordic

Walking kennen. Wissenschaftliche
Untersuchungen belegen, dass
samtliche Bewegungsablaufe, die
man im Alltag bendétigt, durch die
Feldenkrais-Methode optimiert werden
koénnen. Beim Qi Gong soll tiber
Bewegungsfluss, Zentrierung und
Atemvertiefung mehr Beweglichkeit
und Gelassenheit entstehen. Die
ausdauernden, kraftigen Bewegungen
des Nordic Walking kénnen genutzt
werden, um den Abbau von
Stresshormonen gezielt zu férdern.

Leitung: Sabine Boller-Schleiff

Preis: 280,- €

Ort: vhs Rendsburg
Kurs Nr.:  24H30242

Termine: Mo. 27.- Fr. 31. Januar 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  25F30241

Termine: Mo. 24.- Fr. 28. Marz 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  25F30242

Termine: Mo. 16. - Fr. 20. Juni 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  25F30243

Termine: Mo. 21.- Fr. 25. Juli 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  25H30241

Termine: Mo. 20. - Fr. 24. Oktober 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: 25H30242

Termine: Mo. 10.- Fr. 14. November 2025
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

> Drucksachen » Webseiten
»Logo & CI > Schulungen

www.pixelkneter.de

- freier Nacken — klarer Kopf
Ideokinetische Ubungen fiir Ent-
spannung und Wohlbefinden im Kita-
Alltag. Kita-Mitarbeiterlnnen leiden
leider haufig unter Beschwerden im
Bewegungsapparat, denn die Arbeit
mit den Kindern beinhaltet ja haufiges
Biicken, Sitzen auf zu kleinen Stihlen
und vieles mehr, was auf die Dauer
belastend wirkt. Ideokinese befasst
sich mit dem Einsatz der Vorstellungs-
kraft zur Verbesserung von Haltungs-
und Bewegungsmustern und hat schon
lange die Wirksamkeit von inneren
Bildern im Zusammenspiel mit Kérper-
Gibungen bewiesen. In diesem Kurs
werden wir diese Bildersprache nutzen
und Ubungen lernen, die unsere
Verspannungen (nicht nur im oberen
Rucken) nachhaltig lI6sen kénnen und
dabei so sanft sind, dass das Ergebnis
fast wie Zauberei wirkt :-)).

Leitung: Denise Commandeur

Preis: 94,-€

Termin:  Sa. 29. Marz 2025
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 9

§ Kindererndhrung optimieren

Welche Empfehlungen zur guten
Kinderernahrung machen Sinn und
welche kann ich in meiner Einrichtung
aktuell und zukiinftig umsetzen? Dieser
Workshop richtet sich an motivierte
Erzieher*innen, die den theoretisch
bekannten, aber praktisch verkannten
Grundstein fir das gesunde Aufwachsen
der Kinder in ihrer Einrichtung legen
wollen (z.B. Leitungskrafte, Verpfle-
gungsverantwortliche, sonstige
Interessierte). Es geht darum, offen,
kreativ und sensibel in Erndhrungs-,
Verpflegungs- und Verhaltensfragen
zu agieren und die eigene
Vorbildfunktion dabei auszunutzen.

Leitung:  Ann-Kristin Panknin
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  ZZ5020
Termin: Di. 20. Mai 2025
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

Ort: vhs Bad Segeberg w
Kurs Nr.:  ZZ5066 ‘ a
§ Burnout Prophylaxe

§ Putzlappenfangen und Fliegen-

klatschentennis — Bewegungs-
angebote mit Alltagsmaterialien
Wie kénnen im Kita-Alltag vielfaltige
Bewegungsmdglichkeiten gewahrleistet
werden, wenn die Voraussetzungen
hinsichtlich Raum und Materialien es
womdéglich nur unzureichend zulassen?
Hier kdnnen Alltagsmaterialien zum
Problemléser werden - sie sind
kostengiinstig und immer vorhanden,
sind multifunktional und férdern die
Kreativitat. In diesem Seminar erleben
die Teilnehmenden die Vielseitigkeit
von Bewegungsangeboten mit
Alltagsmaterialien. AuBerdem werden
Tools vermittelt, mit deren Hilfe selbst-
standig immer neue Ideen entwickelt
werden kénnen, die Kinder begeistern.

Leitung: Natascha Rohne
Preis: 110,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  J28540
Termin:  Mo. 3. Februar 2025
Zeit: 8.30 bis 15.30 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4

Padagog*innen gehoéren zu einer der
Hauptrisikogruppen fir das Burn Out
Syndrom. In diesem Seminar soll es
darum gehen praventive Strategien
zu entwickeln, um Burn Out zu
verhindern. Dabei geht es zunéchst
darum zu erkennen, wie Stress
funktioniert und wann Stress

in ein Burn Out minden kann. In
einem zweiten Schritt werden Risiko
und Schutzfaktoren benannt und auf
die eigene Situation angewendet, so
dass nach dem ersten Fortbildungs-
tag jede*r Teilnehmer*in fur sich fest-
stellen kann, ob eine Gefahr besteht
oder nicht. Gemeinsam werden dann
Praventionsstrategien entwickelt.

Leitung: Stella Kleensang
Preis: 108,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  251-5304
Termin: Do. 17. Juli 2025
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5066/
https://www.vhs-norderstedt.de/programm/beruf/kurs/Putzlappenfangen-und-Fliegenklatschentennis/J28541#inhalt
https://pixelkneter.de
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5020/
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/burnout-prophylaxe-521-C-251-5304
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wichtiger denn je!

Wenn es darum geht, Motivation,
Betriebsklima und Anwesenheitsquote
zu verbessern sind Fihrungskrafte
besonders gefordert. Dieses betrifft
alle Fuhrungskrafte, egal in welcher
Sparte sie tétig sind. Sie haben die
Verantwortung z.B. dafuir Krankungen
zu vermeiden, Stress zu reduzieren
und Ressourcen aufzubauen. Jeder
weil3, dass das angesichts der
wachsenden Belastungsdichte keine
leichte Aufgabe ist. In dem Seminar
werden den Teilnehmenden die
Auswirkungen von Fihrung auf das
Wohlbefinden und die Gesundheit der
Mitarbeitenden bewusst gemacht und
Wege in ein gesundheitsbewussteres
Flhrungsverhalten erarbeitet. Aber
auch der Umgang mit den eigenen
Ressourcen und der eigenen Gesund-
heit sind Bestandteil der Veranstaltung.

Leitung: Jorg Asmussen
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  ZZ5065
Termin:  Mo. 7. April 2025
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

IMPRESSUM

Volkshochschule Bad Segeberg e.V.
Staatlich anerkannter Trager der
Weiterbildung und der Jugendhilfe

Liibecker StraBe 10a
23795 Bad Segeberg

Telefon (0 45 51) 96 63-0

Fax (0 45 51) 96 63-16
E-Mail  info@vhssegeberg.de
Internet www.vhssegeberg.de

Manfred Quaatz (Vors.)

GESUNDHEIT

§ Resilienz starken und

Regenerieren durch Meditation
Erzieherin*innen z&ahlen zu den
geféhrdeten Berufsgruppen fir
psychischen Erkrankungen,

wie beispielsweise chronische
Erschopfungszustande oder Burnout.
Individuelle Anforderungen, ein hoher
zwischenmenschlicher Kommunika-
tionsbedarf und eine hohe soziale
Verantwortung sorgen fiir Uberforderung
am Arbeitsplatz. Um das individuelle
Wohlbefinden zu steigern und selbst
in Stresssituationen neue Motivation
und Energie zu finden kann Meditation
sowohl vor als auch nach Arbeits-
phasen eingesetzt werden. Die
Teilnehmer*innen bekommen ein
20-minltiges Achtsamkeit Yoga
Programm und eine einfache und
leichte Meditationstechnik in die Hand,
die nach individuell Bedurfnissen
gestaltet werden kann.

Leitung: Angela Deininger-Schrader
Preis: 104,- €
Ort: vhs Bargteheide

Kurs Nr.:  251-50802
Termin:  Fr. 31. Januar 2025
Zeit: 9.30 bis 15.30 Uhr

§ Ess'ich nicht, mag ich nicht,

vertrag' ich nicht!?
Kindergartenkinder (und ihre Eltern)
an eine geeignete Erndhrung
heranzufiihren, ihren Forscherdrang
zu nutzen und spielerisch wie

fachlich richtig in die Praxis
umzusetzen, scheint unmaoglich in
einer Erndhrungswelt, die immer
unubersichtlicher und unnatirlicher
wird. Mit beispielhaften, kindgerechten
Spielen, Ubungen und Elternprojekten
soll eine gute Erndhrung im Kitaalltag
von allen Seiten fest verankert
werden. Das Verstandnis Uber
ausgewahlte Ernahrungsformen und
Unvertraglichkeiten rundet dieses
praktische Seminar ab.

YL !
Ann-Kristin Panknin Y

Leitung:
Preis: 108,- € o
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: 275023
Termin:  Di. 25. Marz 2025
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4}

www.vhs-kitaforum.de

Hiermit melde ich/wir
.... Teilnehmerinnen

fur folgenden Kurs an:
(Kurs Nr. & Bezeichnung)



https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5065/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ZZ5023/
https://vhs-kitaforum.de
https://www.vhssegeberg.de
mailto:info@vhssegeberg.de
https://pixelkneter.de
https://onlineprinters.de

Adressfeld

vhs Bargteheide
Am Markt 4 / Stadthaus
22941 Bargteheide

Telefon: (045 32) 40 47-340

www.vhs-bargteheide.de
vhs@bargteheide.de

vhs Bad Segeberg
Lubecker Stral3e 10a
23795 Bad Segeberg

(045 51) 96 63-0
(045 51) 96 63-16

www.vhssegeberg.de
inffo@vhssegeberg.de

Telefon:
Fax:

vhs Halstenbek
SchulstralRe 9
25469 Halstenbek

(041 01) 491 28 00

www.vhs-halstenbek.de
info@vhs-halstenbek.de

Telefon:

vhs Flensburg
Suderhofenden 40
24937 Flensburg

(04 61) 85 50 00
(04 61) 85 23 56

www.vhs-flensburg.de
volkshochschule@flensburg.de

Telefon:
Fax:

vhs Henstedt-Ulzburg
Hamburger Stral3e 24 a
24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: (041 93) 75 53-000
Fax: (041 93) 75 53-029

www.vhs-henstedt-ulzburg.de

vhs Husum
Schobdiller StraRe 38 - 40
25813 Husum

Tel.: (0)4841 83 59-0
Fax: (0)4841 83 59-58

vhs Geesthacht
Buntenskamp 22
21502 Geesthacht

(041 52) 46 22
(041 52) 88 62 94

www.vhs-geesthacht.de
inffo@vhs-geesthacht.de

Telefon:
Fax:

Forde-vhs (Kiel)
MuhliusstraBe 29 - 31
24103 Kiel

Telefon: (04 31) 901 52 00
Fax: (04 31) 901 65 333

info@vhs-henstedt-ulzburg.
de

vhs Norderstedt
Rathausallee 50
22846 Norderstedt

Telefon: (040) 535 95 900
Fax: (040) 535 95 904

www.vhs-norderstedt.de
info@vhs-norderstedt.de

vhs Neumunster
Gartenstra3e 32
24534 Neumunster

Telefon: (043 21) 707 69-0
Fax: (043 21) 419 96 99

www.vhs-neumuenster.de
inffo@vhs-neumuenster.de

ANMELDUNG

EiNrichtung: .oooeeiceceee e
SHABE! ittt
PLZIOIE: it
Telefon: .
E-Mall: oo

Teillnehmer Li .

TeilNENMET 2: oo

TeilNENMEr 3 oo

Ort/Datum Unterschrift

Fir alle Kurs-Angebote gelten die Teilnahmebedingungen und
AGB des jeweiligen Anbieters! Alle Weiterbildungsangebote
finden Sie auch im Internet: www.vhs-kitaforum.de

www.vhs-husum.de
mail@vhs-husum.de

www.foerde-vhs.de
info@foerde-vhs.de

vhs Rendsburg

A Istrale 2-10 vhs Wedel
fog:;tradeb ) ABC-StralRe 3
Enasburg 22880 Wedel

Telefon:
Fax:

(04331) 208 80
(04331) 208 830

www.vhs-rendsburg.de
vhs@vhs-rendsburg.de

Telefon: (041 03) 91 54-10
Fax: (041 03) 91 54-44

www.vhs-wedel.de
info@vhs-wedel.de

Hier Adresse der vhs eintragen!

KONTAKTDATEN

Bitte beachten Sie:
Fur alle Kurs-Angebote
gelten die AGB und

Bitte Teilnahmebedingungen
freimachen des jeweiligen Anbieters!
'.A
VhS'-.g

Alle Weiterbildungsan-
gebote finden Sie auch
im Internet:

vhs-kitaforum.de
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