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Beate LorkowskKi
Geschéftsfiihrung

04101 491 2878
lorkowski@vhs-halstenbek.de

Julia Frels

Deutsch als Zweitsprache (DaZ)
04101 491 2882
frels@vhs-halstenbek.de

Sara Grafschafter

Sprachen und Deutsch als Zweitsprache (DaZ)

04101 491 2879
grafschafter@vhs-halstenbek.de

Katrin Kinne

Offentlichkeitsarbeit und Kursplanung
04101 491 2877
kinne@vhs-halstenbek.de

Erika Martens

vhs-Bilro und Kursorganisation
04101 491 2800
info@vhs-halstenbek.de

Annette Meyer

Verwaltung Deutsch als Zweitsprache (DaZ)
04101 491 2880
meyer@vhs-halstenbek.de

Maren Neumann

Buchhaltung

04101 491 2876
neumann@vhs-halstenbek.de

Diese Symbole findest du im Heft:
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Diesen Kurs bieten wir
zum ersten Mal oder

in neuer Form an.

Dieser Kurs findet auch Kurs zu
in den Schulferien statt. j Zukunftsfahigkeit und
Okologie



Perspektive Europa:

Miteinander voneinander lernen
2024 wird ein spannendes Jahr flr Europa, nicht nur wegen der Ful3ball-Europameisterschaft der Manner, die in
Deutschland ausgetragen wird.

Bei der Europawahl 2024 kénnt ihr auch aktiv mitspielen! Informiert euch, diskutiert mit anderen Teilnehmer*innen
und gestaltet gemeinsam mit uns die Zukunft Europas. Denn jede Stimme zahlt!

Erstmals haben auch junge Wahler*innen ab 16 Jahre eine Stimme bei dieser wichtigen Wahl: Viele politische
Entscheidungen haben langfristige Auswirkungen, vor allem im Kontext von Themen wie Umweltschutz, Bildung und
Wirtschaft. Junge Menschen kdnnen jetzt direkt Einfluss auf Entscheidungen nehmen, die ihre Zukunft betreffen.

Europa ist eine bunte Mischung aus Traditionen, Sprachen und Perspektiven. Durch den Austausch kénnen wir diese
Vielfalt schatzen lernen und ein tieferes Verstandnis fiir die kulturell reiche Landschaft Europas entwickeln.

Dazu planen wir in diesem Fruhjahrssemester besondere Kursangebote, die sich mit europaischen Themen
auseinandersetzen. Wir informieren euch dariiber aktuell und zeitnah auf unserer Webseite und Uber unsere Kanale
in den sozialen Medien.

Lasst uns gemeinsam die Vielfalt feiern, die unser Europa so einzigartig macht.
Wir freuen uns auf euch!

Herzliche Grifle
Beate Lorkowski und das Team der vhs

* X Perspektive

Wir sind fur euch im vhs-Biiro zu diesen Zeiten personlich E uro pa:
erreichbar: * mltelnander
Montag 9:00 - 12:00 Uhr * voneinander
Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16.00 Uhr * * lernen.

Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

In den Schulferien haben wir geanderte Zeiten:

Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr Nicht alle unsere Raume oder
Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr Kurse sind barrierefrei - bitte
Freitag 9:00 - 12:00 Uhr zdgere nicht, uns anzurufen,

damit wir deine Teilnahme erleich-
tern oder moglich machen

Telefonische Beratung und Anmeldung fiir Integrationskurse konnen:

Dienstag 9.30 - 12:00 Uhr Tel.: 04101 491 2800
oder E-Mail an:

Personliche Termine nur nach vorheriger Vereinbarung. info@vhs-halstenbek.de



‘Ob Geschichte, Politik, Psychologie,
Umwelt oder Padagogik.

Der Programmbereich Gesellschaft ist
so vielfaltig wie das Leben. Volkshoch-
schulen geben dir hier eine Plattform
zum gesellschaftlichen Gestalten,
Verstehen und aktiv sein.

Fachliche Beratung: Katrin Kinne

Tel.: 04101 491 2877
J(inne@vhs-halstenbek.de

Zukunftsfihigkeit, Okologie

und bewusste
Ressourcennutzung

Plastikfrei putzen!
Workshop

... und dabei eine Menge Miill im
Haushalt sparen

® 241-1002
Sa, 16.03.24, 16.00-19.00 Uhr

Jennifer Timrott (Kiiste gegen Plastik e.V.)

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
22,00 €

Exkursion zum AZV
Siidholstein
Klarwerk Hetlingen

... wo geht das Abwasser eigentlich
hin?

® 241-1003

Do, 21.03.24, 10.00-12.30 Uhr
Ute Hagmaier

Aulentermin

gebihrenfrei, bitte anmelden!

Nachhaltigkeit, Gesellschaft, Politik

Klovensteen — Exkursion
Zusatzliches Grundwasser
durch Baumpflanzaktion

Erfahre Wissenswertes liber zusatzli-
ches Grundwasser durch Baumpflan-
zung und Waldumbau. Fragen &

Austausch erwiinscht!

® 241-1004
Fr, 24.05.24, 16.00-19.00 Uhr
Michael Garvs (Naturflachen e.V.)
AuRentermin

Baumspende je Teilnehmer*in:

1 Baum a 7,00 Euro

Auf Plastik wachsen keine

Geranien - was passiert mit n
unseren Abfallen?

Entdeckungsreise zum Betriebshof der
GAB Gesellschaft fiir Abfallwirtschaft

13 T
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® 241-1005
Mi, 24.04.24, 09.00-13.30 Uhr

Susanne Flor

AuBentermin (BundesstralRe 301

25495 Kummerfeld)

1,00 EUR der zu 100 % in die Buskosten
fir Schulen gespendet wird, welche eine
schlechte Anbindung ins Abfallwirtschafts-
zentrum haben.

| T—

Permakultur Pioniere:

Auf dem Weg zu
nachhaltigem Gartnern und
Leben

Deine Einfiihrung in die Gestaltung
einer zukunftsfahigen Umgebung

und ist das wirklich nur fir einen Gemuse-
garten geeignet?

Das erfahrt ihr interaktiv von Carolin Herr-
lich, angehende Permakultur-Gestalterin.

® 241-1006

Do, 14.03.24, 18.00-20.00 Uhr
Carolin Herrlich (Permakultur-Gestalterin)

vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG

2,00 €

Kleiner Wald — groRe
Wirkung!

Biodiverse Geholzinseln kénnen
die stiadtische Hitze mindern und
Wasser in der Stadt speichern.
(Vortrag)

® 241-1008

Do, 22.02.24, 18.30-20.00 Uhr

Axel Heineck (Citizens Forests e.V.)
vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG

3,00 € fur einen Baum, der in Pinneberg

gepflanzt wird.

Der Naturgarten -
Schonheit, Vielfalt,
Bereicherung!

Entdecke, Lerne, Erlebe -
mit Begehung zweier Garten

® 241-1104

Sa, 15.06.24, 15.00-16.30 Uhr
Jurgen Heidorn

AuBentermin

gebihrenfrei, bitte anmelden!



Aktiv werden!
Ideensession: Gemeinsam
fiurs Klima in Halstenbek

bewirk A
—o UV

Beispiele zum Nachmachen, eigene
Ideen diskutieren - und dann erste
Schritte fiir eigene Klimaschutz-
aktionen planen!

Konsum, Ernahrung, biologischer Klima-
schutz, Energie, Warme, oder Mobilitat -
Uberall ist Engagement moglich.

Uber das bestehende Netzwerk von
"bewirk" kannst du auch Kontakte zu
anderen Macher*innen knupfen!

® 241-1105

Mi, 15.05.24, 19.00-20.30 Uhr

Felicia Hofstatter, Maura Rafelt von der
Initiative "bewirk" in SH

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
gebihrenfrei, bitte anmelden!
Rundfahrt mit Hamburger ﬂ
Hafengeburtstag

Fahrradtour mit dem ADFC Halstenbek

GrofRe Fahrrad-Hafen-

Es gibt viel zu sehen und zu erleben!
Auf griinen, schénen und neuen Wegen
durchqueren wir Hamburg und kommen
zu Alster und AuRRenalster, durch Altona
und Hafencity.

® 241-1207
So, 12.05.24, 10.00-17.00 Uhr
Horst Wilutzki
Aulentermin
5,00 € (enthalt Spende fiir den ADFC)

Verbraucher*innen und
Rechtsfragen

Vererben, aber richtig! Das
Testament

Wie mache ich ein Testament und wer
braucht eins?

® 241-1310

Do, 29.02.24, 18.30-20.00 Uhr
Christian Rieckenberg

vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
gebihrenfrei, bitte anmelden!

Gemeinsam investieren fur
Frauen (Workshop)

Dein einfacher Einstieg in die Welt der
Borse!

In einem geschitzten Rahmen bespre-
chen wir alle finanziellen Grundlagen,
damit du dann eigenverantwortliche
Entscheidungen treffen kannst.

® 241-1311

Di, 23.04.24, 19.00-20.30 Uhr, 4x
Nathalie Rick

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
54,00 €

Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung,
Patientenverfigung

Breite Informationen zur persoénlichen
Vorsorge

® 241-1312

Do, 25.04.24, 19.00-20.30 Uhr
Andreas Lidke
(Betreuungsverein Pinneberg)
vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
gebulhrenfrei, bitte anmelden!

Senior*innen im Fokus: Stark
und Sicher — Ein Vortrag fiir
mehr Lebensqualitat!

Tipps und Verhaltensempfehlungen -
von Haustiirkriminalitat bis Enkeltrick
vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
gebihrenfrei, bitte anmelden!

Gesund leben in neuen undn

® 241-1313
Fr, 26.04.24, 15.00-16.00 Uhr
Thomas Hagenow

modernisierten Gebauden
Interaktives Video-Seminar

Du bekommst dazu ein hochwertiges
Wohnklima-Messgerat geschenkt.

® 2411315

Mi, 07.02.24, 19.00-20.00 Uhr, 2x

Brigitte Harste, Umweltberatung Nord e.V.
Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

Das Schoffenamt

Was sollte ich als Schoffin oder
Schoffe wissen?

® 241-1316

Mi, 17.01.24, 18.00-19.30 Uhr
Petra Pinnow

Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

Sonnenstrom vom Balkon

bis zum Dach n
Kleine und groRRe Anlagen,

Losungsbeispiele aus Halstenbek

® 241-1400

Di, 12.03.24, 19.00-21.00 Uhr

Matthias Doéring (Griindungsmitglied der
Solarinitiative Halstenbek)

vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
gebihrenfrei, bitte anmelden!
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Nachhaltigkeit, Gesellschaft, Politik
Klimagesunde Erndhrung im
Von Abschlag tiber

Alltag
Anbieterwechsel und hohe

: Was Anbaumethode, Art des Nahrungs-
Nachzahlung bis zu Beantragung von

Y mittels, Regionalitat, Saisonalitat, Trans-
Wohn- oder Biirgergeld

Klimaschutz schmeckt!

Welche Heizung ist die
richtige fur mein Haus?

Es lohnt sich, rechtzeitig einen
Austausch der Heizung zu planen.

Energie sparen heit Geld
sparen.

® 241-1401

Di, 27.02.24, 18.00-20.00 Uhr

Ingo Sell (Verbraucherzentrale SH)
Online

gebuhrenfrei, bitte anmelden!

port, Lagerung und Verarbeitung mit Kli-
maschutz- oder belastung zu tun haben.

® 241-1406

Mi, 19.06.24, 17.00-18.00 Uhr
Verbraucherzentrale SH
Online

gebulhrenfrei, bitte anmelden!

Abzocke: Fake-Shops

Die wichtigsten Erkennungszeichen &

Mdoglichkeiten fiir Betrugsopfer

® 241-1404

Mi, 07.02.24, 17.00-18.00 Uhr
Beate Oedekoven
(Verbraucherzentrale SH)
Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

Solarstrom vom Balkon
und der Terrasse

Selbst Strom erzeugen, Geld
sparen, den Einstieg in die
erneuerbaren Energien finden.

® 241-1402
Mo, 22.04.24, 18.00-20.00 Uhr
Ingo Sell (Verbraucherzentrale SH)

Kann man Tierwohl
kaufen?

Was Label und Werbeaussagen
zu Tierschutz und Tierwohl bedeuten.

® 241-1407
Fr, 03.05.24, 18.00-20.00 Uhr

Online
gebiihrenfrei, bitte anmelden!

Warme & Strom,
gemeinsam oder einsam?
Welche Moéglichkeiten bieten
gemeinschaftliche
Energieversorgungskonzepte?

® 241-1403

Do, 23.05.24, 18.00-20.00 Uhr
Verbraucherzentrale SH
Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

@

® 241-1405
Do, 15.02.24, 17.00-18.00 Uhr
Verbraucherzentrale SH
Online

gebiihrenfrei, bitte anmelden!

Moritz Pfannkuch
(Verbraucherzentrale SH)
Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

Richtig versichert:
Berufsstarter*innen

Bestehen alle notwendigen Versiche-
rungen? Wann ist es sinnvoll und
moglich Tarife anzupassen?

® 241-1408

Mi, 06.03.24, 17.00-18.30 Uhr @
Dennis Hardtke (Verbraucherzentrale SH)
Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

IndustriestraBBe 7
25469 Halstenbek

Lothar Helmke Bauschlosserei GmbH
www.helmke-gmbh.de

e Kunstschmiedearbeiten ¢ Feineisen- und Metallbau
e Sektional- und Schwingtore e VA-Stahl-Verarbeitung
e Zaun- und Toranlagen ® Rampen und Rankhilfen etc.

Tel. (0 41 01) 4 30 13
Fax (0 41 01) 40 17 31

4-Tage-Woche! Mitarbeiter und Azubis willkommen
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Alltagskompetenz

Denk - mal!

.. ein Fitnesstraining fur die
grauen Zellen

Wir wollen mit Spall gemeinsam und
spielerisch im Austausch geistig aktiv
bleiben

e 241-1301

Mi, 17.01.24, 10.00-11.30 Uhr, 11x
Johann Holm

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
82,50 €

Hundekurs fiir Beginner:
Was braucht ein Hund zum
Glucklichsein?

Grundlagen im Umgang mit deinem
Hund

® 241-1800

Sa, 23.03.24, 15.00-17.00 Uhr, 2x
Nicol Rosenstock

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
32,00 €

Wanderung durch das
Himmelmoor

Von der Torf-Industrie zum
Naturschutzgebiet

® 241-1206

Mi, 08.05.24, 17.00-20.00 Uhr
Theodor Hildebrecht
AulRentermin

16,50 €

Huhnerhaltung leicht
gemacht!

Theorie und Praxis der

Hihnerhaltung im eigenen Garten

Winterpilzwanderung!
Ab in die Winterpilze?!
Ja, genaul!

® 241-1205
Sa, 04.05.24, 14.00-16.00 Uhr
Sa, 18.05.24, 10.00-12.00 Uhr
Hartmut Kieselbach

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
36,00 €

Wir machen uns auf die Suche nach einer
Handvoll Pilzarten, die dem Frost und der
Kalte trotzen. Im Winter findet man nam-
lich neben Vitalpilzen, wie den Zunder-
schwamm und die Schmetterlingstramet-

e

Libellen im Himmelmoor -
gefiihrte Wanderung

Libellen in ihrem Lebensraum
erkennen & beobachten

te, auch einige Speisepilze!

® 2411210

So, 11.02.24, 09.00-12.30 Uhr
Sebastian Lauer
Aulientermin

22,50 €

e 2411211

So, 17.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Sebastian Lauer

Aulientermin

22,50 €

Im Schatten der Schlosser:
Ludwig Il.

Mythos und Wirklichkeit des
Marchenkodnigs

® 241-1303

Do, 14.03.24, 18.30-20.30 Uhr, 2x
Tatjana Winter

vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
26,00 €

® 2411204

Sa, 22.06.24, 09.30-12.30 Uhr
Dieter Schafer

Aullentermin

16,50 €

Mein Traumgarten - erste
Schritte zur Gestaltung

Finde einen Einstieg, um deinen
Garten neu oder umzugestalten!

© LIi'I"roester

® 2411208

Mi, 14.02.24, 18.00-19.30 Uhr, 2x
Anke Troster

Online

29,00 €



(Du willst deine beruflichen Perspektiven\
verbessern. Nach der Babypause oder
einer Pflegezeit wieder durchstarten.
Du siehst deine Chancen und willst
diese nutzen, um die Wunschausbil-
dung oder den Wunschberuf zu erhal-
ten. Der Programmbereich Beruf und
Digitales unterstitzt dich auf deinem
Weg zum beruflichen Erfolg.

Fachliche Beratung: Beate Lorkowski
Tel.: 04101 491 2878
Jorkowski@vhs—halstenbek.de

J

Berufliche Fachthemen

Erfolgreich durchstarten mit
Google Ads!

Warum Keywords und viel Budget al-
lein nicht viel helfen.

Wir legen dein Google-Ads-Konto an: Du
bekommst die Basics vermittelt und
kannst danach selbst einschatzen, welche
Anzeigen sich lohnen.

ARAM RAUTENBERG

® 241-5103

Mo, 11.03.24, 16.00-19.45 Uhr
Gesa Groning

Online

32,00 €

e

Canva leicht gemacht:

Von Null auf Kreativ in zwei
Terminen

An zwei Terminen bekommst du einen
Einstieg und viele nutzliche Tipps fiir
den Umgang mit Canva.

PS: "Canva Premium" ist kostenfrei fiir

gemeinniitzige Organisationen!

® 241-5104

Mo, 06.05.24, 16.30-18.30 Uhr
Di, 07.05.24, 16.30-18.30 Uhr
Gesa Groning

Online

44,00 €

Entdecke ChatGPT!

Ein praxisorientierter Kurs fiir
Einsteiger*innen

Was ist und was kann ChatGPT?

In diesem Kurs lernen wir gemeinsam den
Umgang mit ChatGPT kennen. Schritt fur
Schritt wird die Funktionsweise erklart.
Von der Anmeldung bis zum Umgang mit
ChatGPT und der richtigen Fragestellung

an das Programm, sogenannten

~Prompts*.

® 241-5105

Do, 29.02.24, 17.00-19.15 Uhr
Johannes Roder

Online

24,00 €

-
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Beruf und I-Digfales

Du planst, dich selbststandig zu
machen?

Orientierungsseminar fiur angehende
Unternehmer*innen!

(fur Vollzeit-Selbststandigkeit - nicht im
Nebenerwerb! )

ERASYRE

® 241-5106

Do, 16.05.24, 17.00-18.30 Uhr
Johannes Roder

Online

gebulhrenfrei, bitte anmelden!

Online-Marketing-Grundlagen
und Kl-Tipps fur dein
Unternehmen!

Bring' dein Unternehmen voran.

® 241-5107

Di, 26.03.24, 17.00-19.00 Uhr
Mi, 27.03.24, 17.00-19.00 Uhr
Gesa Groning

Online

44,00 €

41 STEUERBERATUNG

Rautenberg Steuerberatungsgesellschaft mbH
Gartnerstralle 33 - 25469 Halstenbek - Fon 04101 / 4788-0 - www.aram-rautenberg.de




Psychologische
Einzelberatung /
Personlichkeitscoaching

Zufriedenheit und Lebensqualitat
wieder verbessern.

® 241-5101

nach Vereinbarung
Dr. Yvonne Glock
vhs, Schulstr. 9
40,00 € (45 min.)

Neue berufliche Perspektiven
entwickeln

Personliche Karriereberatung und
Einzelcoaching

Kann und soll es wirklich so weitergehen?
Was passt zu mir? Wo will ich hin?
Wie will ich auftreten?

® 241-5102

nach Vereinbarung
Dr. Yvonne Glock
vhs, Schulstr. 9
40,00 € (45 min.)

Qualifizierung in KiTa und
Schule

Freude, Angst, Neid, Eifersucht
und andere Gefiihle der Kinder
Einblick in die Geflihlswelt der Kinder

® 241-5301

Mo, 06.05.24, 09.00-15.30 Uhr
Thomas Rupf

vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG
102,00 €

Autismus verstehen und
begleiten

Autistische Kinder besser verstehen
und kompetent und entspannt
begleiten.

Es werden Wege aufgezeigt, die den ge-
meinsamen Alltag in der Kita, Kinderta-
gespflege und Schule erleichtern und eine
gelingende Integration ermdglichen.

® 241-5302

Di, 13.02.24, 09.00-15.30 Uhr
Thomas Rupf

vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG
102,00 €

("

Kurs

=+ Den richtigen Kurs finden
= Informieren und vergleichen
= Uber 1.000 Anbieter

portal
" Schleswig-Holstein

www.sh-kursportal.de
Thre Datenbank fur Weiterbildung im Norden

SH ﬂ’f S

vy

Gewaltfreie Kommunikation mit
Kindern

Respektvolles Handeln lehren und
Selbstvertrauen starken.

® 241-5303

Di, 07.05.24, 09.00-16.00 Uhr
Jutta Junghans

vhs, Schulstr. 9, Raum I, OG
105,00 €

Hilfreicher Umgang mit
traumatisierten Kindern

Was ist ein Trauma, wie wirkt es und
was bendtigen traumatisierte Kinder in
der padagogischen Begleitung.

© 241-5304

Mi, 10.07.24, 09.00-16.00 Uhr

Jutta Junghans

vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG

105,00 €

Umgang mit
Kindeswohlgefahrdung

Handlungssicherheit erlangen

® 241-5310

Do, 22.02.24, 09.00-16.00 Uhr
Stella Kleensang

vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG
105,00 €

Heute etwas Schones aus dem
Armel schiitteln!

Tolle, neue Ideen fiir kleine Kunstwerke
oder verspielte Basteleien mit wenig
Aufwand

® 241-5311

Fr, 01.03.24, 09.30-16.30 Uhr
Helena Rennkamp

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
105,00 €

Alltagsintegrierte Sprachbildung
in Kindertageseinrichtungen -
Modul 1-5

©® 242-5600

Fr, 07.06.24, 09.00-17.30 Uhr, 5x
Britta Weinbrandt

vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG
630,00 €



Beruf und Digitales

Digitales

Bildungsurlaub
MS-Office-Programme

Praxisorientiert und mit B"‘fl
zahlreichen Ubungen
Kleingruppe

gs-
urlaub
o

Als Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein
und Hamburg anerkannt.

© 232-5400 Januar // 241-5400 Juli
Mo, 29.01.24, 09.00-16.00 Uhr, 5x
Mo, 15.07.24, 09.00-16.00 Uhr, 5x
Dietmar Héfermann (Januar)

Patricia Jochheim (Juli)

vhs, Schulstr. 9, Raum I, OG

278,00 €

Instagram Video- und Foto-
Sharing

Know-how zu Marketing-Anséatzen

© 241-5423

Di, 26.03.24, 18.30-21.30 Uhr
Thorsten H. Bradt

Online

30,50 €

Professionelle Workflows mit
Microsoft Outlook
Effizientes Biliromanagement

® 241-5424

Fr, 26.04.24, 18.30-21.30 Uhr
Thorsten H. Bradt

Online

30,50 €

Gestaltungstipps fur
PowerPoint-Prasentationen
Lass' dich inspirieren!

©® 241-5425

Di, 04.06.24, 17.30-19.00 Uhr
Biljana Varzic

Online
18,50 €

Word - Zeitersparnis mit
automatisierten Arbeitshilfen

© 241-5426

Mo, 15.07.24, 17.30-19.00 Uhr
Biljana Varzic

Online

18,50 €

Marketing mit Instagram

© 241-5427

Mi, 15.05.24, 18.30-20.00 Uhr, 4x
Biljana Varzic

Online

55,00 €

Digitale Erinnerungen sicher
speichern und aufbewahren

©® 241-5428

Mi, 24.04.24, 17.30-18.45 Uhr
Monika Zarnitz

Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

Urheberrecht und Datenschutz
Fiir Lehrer*innen in schulischen- und
auBerschulischen Bildungseinrichtun-
gen

® 241-5429

Mo, 26.02.24, 17.00-18.30 Uhr, 2x
Dr. Boris Wita

Online

28,00 €

-

h @ volkshochschule
V s-.p Halstenbek

Yogawoche fir Frauen

Bildungsurlaub 2024

MS Office Word, Excel, PowerPoint & Outlook
Montag, 29.01.24 - Freitag, 02.02.24
Montag, 15.07.24 - Freitag, 19.07.24

Montag, 15.04.24 - Freitag, 19.04.24
Montag, 19.08.24 - Freitag, 23.08.24

MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Montag, 08.04.24 - Freitag, 12.04.24
\ Montag, 26.08.24 - Freitag, 30.08.24

~

Arbeitnehmer*innen in Schleswig-

Nutze dein Recht auf
Bildungsurlaub!

Holstein und Hamburg haben einen
Rechtsanspruch auf
funf Tage Freistellung

Qro Jahr fiir Weiterbildung.

-




Portréats im Freien und am Fenster

Es muss nicht immer eine Studio-Blitzan-
lage sein, um beeindruckende Portrats
oder Gruppenfotos anzufertigen. Vorhan-
denes Licht und ein Reflektor reichen
meistens fur natlrliche Portrats aus.

(Theorie und Praxis)

241-2030
Sa, 27.04.24, 10.00-16.00 Uhr
Andreas Pflug
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
54,00 €

Portrats im Studio mit Dauerlicht

Dieser Tageskurs beinhaltet Theorie und
Praxis. Im praktischen Teil werden wir uns
gegenseitig fotografieren und das vorher
Erlernte umsetzen.

241-2031
Sa, 10.02.24, 10.00-16.00 Uhr
Andreas Pflug
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
54,00 €

Weg von der Programmautomatik!

Dieser Kurs richtet sich an Neulinge in der
Fotografie oder an Interessierte, die ihre
Grundkenntnisse auffrischen mdchten.

241-2033
Fr, 26.04.24, 18.30-21.00 Uhr
Andreas Pflug
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
22,50 €

Ber

i A

und Dlgltales

Wie fotografiert man im Dunkeln?

Die Nachtfotografie ist eine der faszinie-
rendsten Disziplinen in der Fotografie.
Man muss nicht unbedingt nach New York
oder Las Vegas fahren. Auch vor unserer
Haustur in Halstenbek gibt es viele reiz-
volle Aufnahmemaglichkeiten.

Wir erkunden gemeinsam in Kleingruppen
die vielfaltigen Motive unserer nachtlichen
Gemeinde, lernen eine andere und neue
Art der Lichtfiihrung kennen und erfahren,
wie man mit und ohne Stativ nachts per-
fekt fotografieren kann. Die Umsetzung
eigener Bildideen wird unterstitzt und
durch Aufgabenstellungen gefordert.

241-2036
Fr, 15.03.24, 18.30-22.30 Uhr
Andreas Pflug
vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
36,00 €

In diesem Kurs dreht sich alles um
deine eigenen Bilder.

Wir betrachten im konstruktiven Aus-
tausch gemeinsam die ausgewahlten

Bilder.

241-2034
Fr, 22.03.24, 18.30-21.00 Uhr
Andreas Pflug
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
22,50 €

In diesem Kurs dreht sich alles um
deine eigenen Bilder.

Eine fundierte Bildbesprechung hilft, das
eigene kreative Talent zu entwickeln und

zu verbessern.

241-2035
Fr, 24.05.24, 18.30-21.00 Uhr
Andreas Pflug
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
22,50 €

@E‘m .

.. oder deine eigene moderierte
Radiosendung!

Wolltest du schon immer deine eigene
Stimme auf den Ather bringen und
Geschichten erzahlen oder deine
Leidenschaft mit der Welt teilen?

Dann mach mit!

Das haben wir vor:

1) Kick-off-Workshop mit Uberblick aller
Produktionsschritte und Vorstellung der
Audiosoftware

2) zwei Technik-Workshops zum Kennen-
lernen der Audioschnittsoftware

3) zwei Dialog-Produktions-Workshops:
Erstellung von Dialogkonzepten, Sprach-
trainings und Dialogproduktion

4) zwei Podcast-Workshops mit einer
Ubersicht Gber Hosting-Plattformen, Tipps
und Tricks bei der Suche nach Anbietern
(auch kostenfreien) und dem Upload bzw.
der Veroffentlichung der eigenen Produk-
tion

5) Abschluss-Workshop: Prasentationen
der produzierten Sendungen und Erfah-

rungsaustausch

241-5410
Sa, 10.02.24, 14.00-17.00 Uhr, 8x
Thorsten Martens
vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
110,00 €



Beruf und Digitales

© 241-5502
Di, 05.03.24, 10.00-12.15 Uhr
Di, 12.03.24, 10.00-12.15 Uhr

Smartphone-Kurs fiir Tobias Landwehr
Senior*innen (Android) vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
Grundkurs - Minigruppe 48,00 €

Smartphone-Kurs fiir
Senior*innen (Android)
Aufbaukurs - Minigruppe

Wenn du dich schon mit den Grundfunk-
tionen deines Smartphones beschaftigt
hast, hast du hier die Gelegenheit, deine
Kenntnisse zu vertiefen. Lerne noch mehr
Uber Android, das Einstellungen-Menu,
die Kontakte- und Kalender-Verwaltung,
Speicherverwaltung und vieles mehr.

® 241-5503

Di, 23.04.24, 10.00-12.15 Uhr
Di, 30.04.24, 10.00-12.15 Uhr
Tobias Landwehr

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
48,00 €

Es werden die grundlegenden Funktionen
des Android-Smartphones ohne "Fachchi-
nesisch" erklart. Du erhaltst einen Uber-
blick Uber die Arbeitsweise des Gerats
und den Hauptbildschirm und bekommst
Antworten auf alle Fragen rund um Mobil-
funk und mobiles Internet.

IE{‘g Hilfe + Pflege ProVita
Waliraud Waller aHiz

Ambulanter Pflegedienst

Ambulant Betreute Wohngemeinschaften

Team Halstenbek Team Elmshorn Team Tornesch Team Uetersen Team Kiebitzreihe
Friedrichstrasse 4 Sandhdhe 9 Kokoschkaweg 2 Reeperbahn 11b Koppeldamm 31
25469 Halstenbek 25337 Elmshorn 25436 Tornesch 25436 Uetersen 25368 Kiebitzreihe
04101/4744 -0 04121/59 60 04122/407420 04122/9203 10 04121/27 2310

info@provita-pflege.de « www.provita-pflege.de

Senior*innen in die digitale Welt!

PC & Notebook, Smartphone,
Internet & Social Media

Mit vielen praktischen Ubungen - nach
den Winschen und Bedirfnissen der
Gruppe - erkunden wir gemeinsam das
digitale Neuland.

Gemeinsam entdecken wir viele digitale
Méoglichkeiten: vom Online-Surfen, Gber
E-Mails schreiben, Dateien speichern und
Ubertragen bis zu Video-Konferenzen und
Kommunikation in sozialen Medien oder
Messengern wie Facebook, Whatsapp
etc.

® 241-5515

Do, 16.05.24, 09.00-12.00 Uhr, 3x
Tobias Landwehr

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
82,00 €
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Sprachen unc

Deutsch als Zweitsprache Start 2024 (erstes Halbjahr)
und Integrationskurse

Der Integrationskurs ist ein Angebot fur
erwachsene Zuwanderinnen und
Zuwanderer, die nur Uber wenig oder gar
keine deutschen Sprachkenntnisse
verfigen. Er besteht aus zwei Teilen:
einem Sprachkurs von 600
Unterrichtseinheiten (6 Module
insgesamt) und einem
Orientierungskurs mit 100
Unterrichtseinheiten. Nach dem
Sprachkurs findet eine
Abschlussprufung (DTZ) statt, die

das erlangte Sprachniveau
bescheinigt. Diese Kurse werden

vom Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge koordiniert und geférdert.

Was bieten wir?

+ qualifizierte und motivierte
Lehrende

* ein umfassendes Kursangebot von
A1 bis B2 und
Alphabetisierungskurse

« Kurse finden an allen Werktagen
statt: Montag bis Freitag von 8.30 bis
12.40 Uhr

Beratung und Anmeldung

Wir helfen Ihnen, den richtigen Kurs
zu finden. AuRerdem beraten wir Sie
Uber Finanzierungsmdglichkeiten
und unterstitzen Sie bei der
Antragstellung. Beratung und
Anmeldung fur Integrationskurse:
Dienstag 09.30 bis 12.00 Uhr, sowie
nach Vereinbarung.

Bitte mitbringen: Pass, Berechtigung
zur Teilnahme (falls vorhanden),
Unterlagen der Auslanderbehdérde
oder des Jobcenters (falls
vorhanden).

-

* Integrationskurse — Feb. / April

* B2-Kurs (berufsbezogen) — Mai / Sept.

Beratung und Anmeldung
Deutschkurse

dienstags von 9:30 bis 12:00 Uhr

individuelle Termine nach Absprache

Advice and registration
German courses

Tuesdays 9.30 to 12:00 am

individual appointments by arrangement

Annette Meyer
Tel.: 04101 491 - 2880
meyer@vhs-halstenbek.de

Sara Grafschafter
Tel.: 04101 491 - 2879
grafschafter@vhs-halstenbek.de

\

German as a second language and
integration courses

The integration course is an offer for adult
immigrants who have little or no German
language skills. It consists of two parts: a
language course of 600 teaching units of
45 minutes (six modules in total) and an
orientation course of 100 units. After the
language course will be a final exam
(DTZ) attesting the achieved language
level. These courses are funded by the
Federal Office for Migration and
Refugees.

What do we offer?

+ Qualified and motivated teachers

» Comprehensive course offer from level
A1 to level B2 and alphabetisation.

+ Courses take place five days a week
(8.30-12.40 a.m.)

Personal advice and registration

We help you to find the right course. In
addition, we advise you on financing
options and support you in the
application: Tuesday 09.00 to 11:00 a.m.
and by appointment.

Please bring your ID or Passport and if
available documents from the Bundesamt
fur Migration und Fluchtlinge / Jobcenter/
Auslanderbehdrde.

Start 2024

* Integration course — February / April
* B2 — Job-related course — May / Sept.

13



rUnzéhlige Sprachen gibt es auf der
Welt — viele davon kannst du im
Programmbereich Sprachen an deiner
vhs lernen. In Deutschlands grofter
Sprachschule findest du Kurse zu allen
Sprachniveaus und kannst europaweit
anerkannte Sprachprifungen ablegen.
Fachliche Beratung: Sara Grafschafter
Tel.: 04101 491 2879
Lgrafschafter@vhs-halstenbek.de

J

Vorerfahrung - A2

Englisch fiir
Wiedereinsteiger *innen

Lust wieder Englisch zu sprechen?
Kleingruppe

® 241-4230

Di, 06.02.24, 17.30-19.00 Uhr, 16x
Sandra Stadelmann

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
102,00 €

14

Fortgeschrittene - B1

English Club B1 +

Polish up your English
Kleingruppe

® 241-4215

Mi, 07.02.24, 09.15-10.45 Uhr, 14x
William Gardiner

vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
99,20 €

English in the morning - B1
Brush up you knowledge
Kleingruppe

® 241-4225

Mi, 07.02.24, 11.00-12.30 Uhr, 14x
Allison Winkelmann

vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
119,00 €

Englisch B1+
Practice your speaking
Kleingruppe

® 241-4226

Mo, 05.02.24, 19.45-21.15 Uhr, 14x
Allison Winkelmann

vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
119,00 €

English B1

Improve your communication
Kleingruppe

® 241-4261

Do, 08.02.24, 14.00-15.30 Uhr, 16x
Steven Jacob

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
136,00 €

Kompetent - B2

Englisch B2
Upper-Intermediate level

Communicate effectively, express
opinion and understand complex texts

Kleingruppe

® 241-4260

Mi, 28.02.24, 18.00-19.30 Uhr, 10x
Steven Jacob

vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
85,00 €

Konversationskurse

English conversation early in
the morning

Increase your knowledge for both the
workplace and pleasure
Kleingruppe

® 241-4251
Mi, 14.02.24, 09.30-11.00 Uhr, 14x
John Kenny

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
119,00 €

Easy Conversation B1++

Gain more confidence while speaking
Kleingruppe

This conversation course, with a native
English speaker, enables you to gain con-
fidence as you learn by speaking about
various topics and interacting with fellow
learners.

Newspaper articles, books and teaching
resources are some of the materials used
in order to encourage and generate dis-
cussion, debate and conversation.

It's a great way to improve your English
conversational skills for work, travel, or
everyday situations.

©® 241-4252

Do, 15.02.24, 10.45-12.15 Uhr, 14x
John Kenny

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
119,00 €



Neulinge - A1

Franzésisch A1.3
Fur Teilnehmende mit geringen

Kenntnissen
Minigruppe

Franzosisch fir alle! Egal ob du nur wenig
Franzoésisch kannst und jetzt neu einstei-
gen willst oder ob du deine vergessenen
Franzoésischkenntnisse reaktivieren willst.
Tu es bienvenuie. A bientét.

® 241-4304

Mi, 07.02.24, 19.00-20.30 Uhr, 12x
Claudia Kroh

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
122,00 €

Fortgeschrittene - B1

Francais le matin B1
Reaktiviere deine Kenntnisse
Minigruppe

® 241-4302

Fr, 09.02.24, 09.00-10.30 Uhr, 10x
Claudia Kroh

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
122,00 €

Franzosisch B1

On se débrouille!
Kleingruppe

® 241-4303

Mo, 12.02.24, 18.00-19.30 Uhr, 11x
Claudia Kroh

vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
93,50 €

Kompetent - B2

Cours de Conversation B2

L'art raffiné de parler de tout et de rien
Kleingruppe

® 241-4320

Mo, 12.02.24, 19.35-21.05 Uhr, 11x
Claudia Kroh

vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
93,50 €

Neulinge - A1

Italienisch A1.1 (online)

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
KIeingppe

Dieser Online-Sprachkurs richtet sich an
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse. Ler-
ne die italienische Sprache mit lebendi-
gen interaktiven Ubungen ganz gemiitlich
zu Hause bei einer Tasse Cappuccino.
Unsere erfahrene Dozentin bereitet dich
gezielt auf Alltagssituationen im Restau-
rant oder im Urlaub vor. Auch Gruppenar-
beiten kommen nicht zu kurz!

® 241-4403
Mo, 26.02.24, 16.50-18.20 Uhr, 10x

Francesca Gatti-Bornsen
Online
85,00 €

{23

Adolf Brandt GmbH
Liitten Immels 3 - 25469 Halstenbek

Tel.: 04101-411 72 / Fox: 40 17 13 / www.sanitaer-brandt.de / e-moil; service@sanitoer-brondt.de

Heizungshau - Solaranlagen - Sanitir - Komplettbad
Echtglas-Duschen - Beratung - Planung - Ausfiihrung - Kundendienst
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Italienisch A1.1 (Prasenz)
Intensivkurs zum Einstieg

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe

® 241-4404

Fr, 26.04.24, 09.00-12.15 Uhr, 5x @
Francesca Gatti-Bornsen

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
85,00 €

Italienisch A2.4

Italiano per te

Wir wiederholen und vertiefen unsere
Kenntnisse fiir den Sprachgebrauch
in Alltagssituationen.

Kleingruppe

Die ist ein Hybrid-Kurs, der auch wahrend
des Prasenzunterrichts eine online Teil-
nahme anbietet.

® 241-4400

Mi, 07.02.24, 17.00-18.30 Uhr, 14x
Francesca Gatti-Bornsen

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
119,00 €

Kursgréfen und Kursgebiihr
Minigruppe: 5 - 6 Teilnehmende
Kleingruppe: 7 - 10 Teilnehmende
Standardgruppe: 11 - 14 Teilnehmende

Italienisch A2.3

Impariamo insieme mit Schwerpunkt

Sprechen
Minigruppe

Lerne in einer kleinen und motivierten
Gruppe mit besonderem Fokus auf das
Sprechen, welches mit vielen kommunika-

tiven Aufgaben getbt wird.

® 241-4402

Mo, 05.02.24, 18.35-20.05 Uhr, 12x
Francesca Gatti-Boérnsen

Online

146,40 €

Spanisch A2.1

Grammatik und Sprechiibungen
stehen im Vordergrund
Kleingruppe

= o g

Do, 08.02.24, 11.30-13.00 Uhr, 18x
Noelia Fernandez Alvarez

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
153,00 €

Spanisch B1.2

Training von alltaglichen
Gesprachssituationen

(mit langeren Unterrichtszeiten)
Kleingruppe

® 241-4801

Do, 08.02.24, 09.00-11.15 Uhr, 18x
Noelia Fernandez Alvarez

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
204,00 €

Spanisch B2.2

Buenas noticias
Minigruppe

Ademas de conversar sobre temas muy
actuales, practicaremos la comprension
auditiva con podcasts sobre biografias en
espaniol, entre otros.

® 241-4803

Mo, 05.02.24, 18.00-19.30 Uhr, 14x
Vinyet Bosch Sanchez

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
170,80 €

Die Kursgebuhr ist von der Gruppengréf3e abhangig und kann sich ggf. verandern, sie wird fir eine voraussichtliche Grofie
kalkuliert. Sollte diese nicht erreicht werden, kann der Kurs entweder auf die nachstkleinere Gruppierung umgerechnet oder
Kurstage gekiirzt werden. Dies wirden wir am ersten Kurstag besprechen und nur bei Einstimmigkeit durchfiihren. Sollte es zu
keiner Losung kommen, behalten wir uns vor, den Kurs aus Kostengriinden nicht stattfinden zu lassen.
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Sprachen unc

Plattdeutsch (Wat willt ji denn? Endlich mal verstehen, was Tante Hertha beim Familientreffer?
immer so erzahlt? Sich trauen, auch mal was auf Platt zu sagen (mehr als ,Moin*

und ,TschifR*)? Plattdeutsche Literatur besser kennenlernen? Vorhandene

Plattdilitsch Sprachkenntnisse vertiefen? Mal einen plattdeutschen Text schreiben? Oder einfach
Verstahn, snacken un lesen ein bisschen plattdeutsche Konversation machen ...
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Plattdeutsch (besser) kennenlernen wollen!

Und auch an alle, die schon Platt sprechen und sich mal wieder mit anderen zusam-
men an dieser schdonen Sprache erfreuen wollen.

Wir werden Verstandnis- und Sprechibungen machen, plattdeutsche Texte (vor)
lesen und die niederdeutsche Literatur kennenlernen.

Wir werden Vokabeln und Redensarten lernen und uns auch ein bisschen mit Gram-
matik und Sprachkunde beschaftigen.

Wir werden nicht nach einem Sprachlehrbuch vorgehen, sondern vom Kursleiter zur
Verfligung gestelltes Material verwenden, das auf die Bedirfnisse der Teil-
nehmer*innen abgestimmt ist.

Op jeden Fall wiillt wi veel tosamen snacken un vertellen.

\ y,
® 241-4500 (Kai Bruhn: ,Ich bin 1958 in Nordfries- A Unsere Kurse finden in der Regel als
Mi, 06.03.24, 18.30-20.00 Uhr, 10x land geboren und an der Kiiste mit Prasenzunterricht bei uns in der
Kai Bruhn Plattdeutsch aufgewachsen. Gym- Volkshochschule statt. Sollte es auf-
vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG nasiallehrer (Franzosisch und Philo- grund dulerer Einflisse (z. B. Corona-
85,00 € sophie), Segelmacher, Schiffshandler, Infektionen bzw. Quarantane, andere

Segellehrer und noch so manches Erkrankungen oder Ereignisse, die
mehr. Ich arbeite seit vierzig Jahren in einen Prasenzunterricht verhindern)
der Erwachsenenbildung. Und ich freue nicht maéglich sein, den Kurs vor Ort
mich darauf, wieder viel Platt zu durchzufiihren, behalten wir uns vor,
schnacken und zu unterrichten!” den Kurs in dieser Zeit als Online-Kurs

\ ~ weiterzufiihren. Dies zahlt als regulérer

Unterricht. Gebiihren werden fur
diesen Zeitraum nicht erstattet.

Kelting Elektrotechnik

Meisterbetrieb

e Elektroinstallationen aller Art ¢ Hausinstallation / Beleuchtung
e Antennen- und SAT-Anlagen ® ISDN, DSL, Telefon- und Faxgeréte
e EDV-Netzwerke / KNX-Gebaudetechnik

25469 Halstenbek ®* Am Hollhorn 17
Telefon 0 41 01 -4 40 05 « Fax 0 41 01 - 4 40 06
www.et-k.de
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Gesundheif und Fitness

@M_ y

Donnerstag

m

9:20 — 10:35 Uhr
Beckenboden
3220

11:00 — 12:00 Uhr
Yoga mit Baby
3148

14:00 — 15:00 Uhr
Feldenkrais
3113

15:45 - 17:15 Uhr
Yoga und Atem
3136

16:00 — 17:00 Uhr
Gesund mit Pilates
3152

17:15-18:30 Uhr
Yoga fiirs Leben
3134

17:30 — 19:00 Uhr
Hatha Yoga

3140

19:00 — 20:30 Uhr
Meditation

3102 NEU

18:40 — 19:55 Uhr
Yoga fiirs Leben
3135

18:50 — 19:50 Uhr
Wirbelsdulengym.
3229

20:00 — 21:00 Uhr
Praventive Gymn.
3205

20:15-21:15 Uhr
Feldenkrais
3112

18

9:00 — 10:00 Uhr
Riickentraining
3230

16:15 — 17:45 Uhr
Hatha Yoga
3138 NEU

18:00 — 19:00 Uhr
KAHA®
3232 NEU

17:30 — 18:30 Uhr
Laufgruppe

3240 NEU
18:45 — 20:00 Uhr
Yogalates / Faszien
3143

19:15 - 20:15 Uhr
Manner-Yoga
3137

20:15-21:15 Uhr
Pilates
3151

8:30 — 9:30 Uhr
50+ aktiv & gesund
3206

9:35 — 10:35 Uhr
Gymnastik 65+
3204B NEU

9:35 - 10:35 Uhr
Seniorengymn.
3202

09:45 — 10:45 Uhr
Gymnastik 65+
3204A

11:00 — 12:00 Uhr
Gymnastik 65+
3204

16:45 — 18:15 Uhr
Yoga fiir alle
3142

18:00 — 18:45 Uhr
Wassergymnastik
3234

18:30 — 20:00 Uhr
Wirbelsaulengym.
3228

18:30 — 20:00 Uhr
Hatha Yoga

3130 NEU
18:30 — 20:00 Uhr
Kundalini Yoga

3127 Online

18:45 — 19:30 Uhr
Wassergymnastik
3235

19:00 — 20:00 Uhr
Dean Qigong
3118

19:15 -20:30 Uhr
Ballsportmix
3239

20:15 - 21:30 Uhr
Hatha Yoga
3131

20:30 — 21:30 Uhr
Zumba® Fitness
3214

8:30 — 9:30 Uhr
Seniorengymn.
3203

9:30- 11:00 Uhr
Sanftes Yoga
3123

10:40 — 11:40 Uhr
Riickentraining
3231

14:30 — 16:30 Uhr
Tanz mit, bleib fit!
2040

17:00 — 18:15 Uhr
NIA-Training
3215 NEU
17:30 — 19:00 Uhr
Hatha Yoga

3139

18:20 — 19:20 Uhr
Pilates
3150

18:30 — 19:30 Uhr
Fit ab 40
3224

19:15 — 20:45 Uhr
Yin Yoga
3122 NEU

19:30 — 21:00 Uhr
Faszien-Yoga
3145

19:30 — 20:30 Uhr

Complete Workout

3225

19:50 — 20:50 Uhr
Bodyfit
3222

7:30 — 8:45 Uhr
Yoga am Morgen
3133

8:15 - 9:15 Uhr
Morgenfit
3226

9:20 — 10:20 Uhr
Body Art Stretch
3227

9:30 — 10:45 Uhr

Yogalates / Faszien

3144

10:35 - 11:20 Uhr
Postnatal-Pilates
3147

11:00 — 12:15 Uhr
Golden Yoga 60+
3132

13:15 - 14:00 Uhr
Wassergymnastik
3236

16:40 — 17:40 Uhr
Zumba® Gold
3212

17:40 — 18:40 Uhr
Zumba® Fitness
3213 NEU

18:40 — 20:10 Uhr
Tanze aus aller Welt
3217

9:30 — 10:30 Uhr
Tai Chi Chuan
3119

10:30 — 11:30 Uhr
Tai Chi Chuan
3120

10:00-13:00 Uhr
Autogenes Training
3106 NEU

12:00-14:15 Uhr
Hula-Hoop-Dance
Workshop

3216



Die neue Yoga-Vielfalt: Entdecke
deinen Flow in diesen neuen Kursen:

Yin Yoga - intensiv und ruhig

Yin Yoga stellt zum
heutigen
uberwiegend : o bt |
yang-orientierten L 9
Lebenswandel ‘ e

einen Gegenpol

dar und bietet somit

einen Ausgleich zu samtlichen aktiv
geflhrten Sportarten sowie zu allen
dynamischen und muskelbetonten
Yogarichtungen. Im Vordergrund stehen
intensive Selbstwahrnehmung, Dehnung
und Tiefenentspannung. Es ist eine
intensive und zugleich eher ruhige Yoga-
Praxis, die Stress reduziert und uns auch
in Kontakt mit tiefliegenden Emotionen
bringt.

mit Uta Moller-Pahnke
ab Do., 22.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
Kursnr.: 241-3122

Frihlingserwachen mit Yoga -
Energie und Gelassenheit tanken

Dein eigener Rhythmus, deine eigene
Reise: Dieser Kurs vermittelt dir ein
vertiefendes Verstandnis von Kérper und
Sein. Yoga zu Uben ist ein sanfter,
heilsamer Weg zu mehr Beweglichkeit
und Starkung, fur Entspannung und
Gelassenheit.

Eine jede Person Ubt im eigenen
Rhythmus und mit den Mdglichkeiten, die
vorhanden sind.

mit Annette Koeslin
ab Mi., 28.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Kursnr.: 241-3130

thes

i

Starke durch Hatha Yoga dein
Fasziengewebe

Die Bewegungsubungen im Hatha Yoga
(Asanas) erreichen im Besonderen die
Faszien-Strukturen des Korpers.

Dabei lenken Atemibungen (Pranayama),
kurze Meditationseinheiten und eine
langere Abschlussentspannung die
Aufmerksamkeit nach innen.

Diese
Ubungseinheiten
helfen nicht nur
dabei, deine
Beweglichkeit,
Balance, Kraft und
Ausdauer zu
steigern, sondern
bringen auch Korper, Geist und Seele in
harmonischen Einklang.

mit Renate Barre
ab Di., 20.02.2024, 16:15 - 17:45 Uhr
Kursnr.: 241-3138

KAHA®

... heildt Ubersetzt aus der Sprache der
Maori ,Kraft“ oder ,energiegeladen” und
ist inspiriert vom Taiji, Qigong und dem
klassischen Yoga.

Langsam und flieBend geht eine
Bewegung in die andere Uber, sodass
immer genligend Zeit bleibt, diese
kontrolliert auszufiihren und einen
sofortigen Effekt zu spiren. Eine gesunde
Balance zwischen Beweglichkeit und
Stabilitat des Korpers. Es kraftigt, dehnt
und entspannt entscheidende Muskel-
gruppen und flhrt zu innerer Ruhe
begleitet von wundervoller, ruhiger Musik.

mit Birgit Freundt
ab Di., 27.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Kursnr.: 241-3232

XXL ZUMBA®-Faschingsparty!

Wir laden euch herzlich ein zur XXL
ZUMBA®-Faschingsparty mit Maren,
Marion, Cristina und Aleksandra!

Freut euch auf drei Stunden voller
Energie mit Zumba®, Zumba®'Gold,
Pound, BollyX und mehr! Lasst uns
gemeinsam tanzen, lachen und jede
Menge Spal’ haben.

Gemeinsam rocken wir die vhs!
Schnuppert kostenfrei rein in die geballte
Energie und teilt die Einladung mit euren
Freundinnen und Freunden - denn je
mehr Teilnehmer*innen, desto besser die
Zumba-Party! Verkleidet euch gern und
bringt eure gute Laune mit — wir freuen
uns auf euch und eine mitreilende

XXL ZUMBA®-Faschingsparty!

Kursnr.: 241-3214
Sa., 10.02.2024, 12:00 - 15:00 Uhr
(kostenfrei, bitte anmelden!)

Zumba® Fitness (Fortgeschrittene)

Zu lateinamerikanischer Musik trainierst
du deine Kondition, du beanspruchst
deinen ganzen Koérper sowie zahlreiche
Muskelgruppen, steigerst deine
Koordinationsfahigkeit und verbesserst
dein Gleichgewicht! Ideal fur alle, die
gerne sich gerne zu fréhlicher
lateinamerikanischer Musik wie Salsa,
Merengue,
Cumbia und
Reggaeton
bewegen.

Lass dich
motivieren und
von der Musik
und der Gruppe
tragen!

mit Maren Eich
ab Fr., 23.02.2024, 17:40 - 18:40 Uhr
Kursnr.: 241-3213



| Gesundheit und Fitness
o WS

Du willst dich kérperlich und psychisch wohlfiihlen, mit Spal} aktiv sein und fur alle Herausforderungen in Alltag und im Be-
rufsleben fit bleiben. Dir ist dabei wichtig, deine Gesundheitsressourcen und -kompetenzen zu starken. Wir Volkshochschulen
unterstiitzen dich dabei mit unseren Gesundheits-Programmen.

Fachliche Beratung: Beate Lorkowski, Tel.: 04101 491 2878, lorkowski@vhs-halstenbek.de

n Stressmanagement bei B""l A
Doppelbelastung ur.u%
241-3100
Mo, 15.04.24, 08.30-16.00 Uhr, 5x
Britta Graap

vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
215,00 €

Interaktives Video-Seminar

2411315
Mi, 07.02.24, 19.00-20.00 Uhr, 2x

Brigitte Harste
Online (Umweltberatung Nord e. V. )
gebihrenfrei, bitte anmelden!

Kleine neue Gewohnheiten in deinen
Alltag integrieren.

241-3003
Sa, 02.03.24, 11.00-12.30 Uhr, 3x

Getanzte Meditation

241-3104
Sa, 02.03.24, 14.00-17.00 Uhr

o Inge Siebuhr
Nathalie Rick
vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG ‘2’25(’)5’2““'5"' 9, Raum|, OG
48,00 € ’
Du lemst, den Herausforderungen - @8y ilte zur Selbsthilfe durch Eutonie GA
des Lebens und Stresssituationen {70
Blockaden im Energiefluss lésen. mit der inneren Haltung der Acht- 241-3105
samkeit zu begegnen. Sa, 20.04.24, 11.00-17.00 Uhr
241-3010 @ 241-3103 Karin Coch
Do, 22.02.24, 19.00-20.30 Uhr Mo, 08.04.24, 09.00-16.30 Uhr, 5x vhs, Schulstr. 9, Raum I, OG
Sabine Kuhls-Dawideit Birgit Hartmann-Pool 62,00 €

‘1’256082‘”'3”-9’ Raum L2, OG vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG

-

'.. |
vhs'G i Bildungsurlaub 2024
MS Office Word, Excel, PowerPoint & Outlook
Montag, 29.01.24 - Freitag, 02.02.24 nutze dein Recht auf \
Montag, 15.07.24 - Freitag, 19.07.24 Bildungsurlaub!
Yogawoche fur Frauen Arbeitnehmer*innen in Schleswig-
Montag, 15.04.24 - Freitag, 19.04.24 Holstein und Hamburg haben einen
Montag, 19.08.24 - Freitag, 23.08.24 Rechtsanspruch auf
MBSR - Stressbewailtigung durch Achtsamkeit finf Tage Freistellung
Montag, 08.04.24 - Freitag, 12.04.24 QO Jahr fiir Weiterbildung. j

\ Montag, 26.08.24 - Freitag, 30.08.24 /




Leicht erlernbar und fiir jede Alters-
gruppe geeignet.

241-3106
Sa, 02.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Inge Siebuhr
vhs, Schulstr. 9, Raum I, OG
28,00 €

Tiefenentspannung fiir Schulter,
Nacken, Kiefer und Gesicht

241-3107
Sa, 23.03.24, 12.00-17.15 Uhr, 1x
Inge Siebuhr
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
46,00 €

Abbau von Stress und Angsten
Einstiegskurs

b~
A

241-3108
Mo, 05.02.24, 19.00-20.30 Uhr, 7x
Hans-Jurgen Ludt
vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG
84,00 €

.

> Hans-Juergen Ludt

e

Auch fiir Menschen mit
gesundheitlichen Einschriankungen

241-3112
Mo, 05.02.24, 20.15-21.15 Uhr, 17x

Susanne Windzio
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
112,00 €

241-3113
Mo, 05.02.24, 14.00-15.00 Uhr, 15x

Susanne Windzio
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
100,00 €

Mit einer Einflihrung fuir potentielle
Einsteiger*innen

241-3118
Mi, 31.01.24, 19.00-20.00 Uhr, 18x
Elke Wohlert
Raum fiir Begegnung und Bewegung, Bir-
kenallee 6
175,00 €

Fiir Einsteiger*innen

241-3119
Sa, 17.02.24, 09.30-10.30 Uhr, 17x
Kati Schlund
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
125,00 €

Fiir Fortgeschrittene

Unterrichtet wird die Form des Yang Stils
nach Gromeister Yang Jun.

241-3120
Sa, 17.02.24, 10.30-11.30 Uhr, 17x
Kati Schlund
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
125,00 €

Mit und ohne Vorkenntnisse

Im Vordergrund stehen intensive Selbst-
wahrnehmung, Dehnung und Tiefenent-
spannung.

241-3122

Do, 22.02.24, 19.15-20.45 Uhr, 18x @
Uta Moller-Pahnke @

vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG
198,00 €

Mit und ohne Vorkenntnisse

Damit die Krafte auch im Alter nicht
verloren gehen, sondern wachsen!

u _j: © Birgit

241-3123
Do, 08.02.24, 09.30-11.00 Uhr, 20x

Birgit Heine
vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG
220,00 €

Mit Vorkenntnissen

241-3127
Mi, 07.02.24, 18.30-20.00 Uhr, 18x
Friederike Bromberger
Online
156,00 €

F



Gesundheit und Fitness

Energie und Gelassenheit tanken Fur jede Altersgruppe
Mit und ohne Vorkenntnisse

Yoga fiir alle Menschen, die ihr Wohlbe- Die Bewegungsubungen im Hatha Yoga
Fir ein vertiefendes Verstandnis von finden verbessern und etwas Gutes fir (Asanas) erreichen im Besonderen die
Korper und Sein. ihren Korper, Geist und ihre Seele tun Faszienstrukturen des Korpers. Durch
241-3130 wollen. di_ese Aktivierung d.(.ar Faszien wird dein
Mi, 28.02.24, 18.30-20.00 Uhr, 18x 241-3134 @ Bindegewebe gestarkt.
Annette Koeslin Mo, 05.02.24, 17.15-18.30 Uhr, 19x Sk L AN S ol -
vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG Olga Kerova R 7 n, Sacadidh :
182,00 € vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
134,00 €
241-3135 @
Mo, 05.02.24, 18.40-19.55 Uhr, 19x
Mit und ohne Vorkenntnisse Olga Kerova
241-3131 @ \1/23, 0Socr€1ulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
Mi, 21.02.24, 20.15-21.30 Uhr, 21x ’

Jutta Wenzel, Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG Gemeinsam stirken wir unsere

134,00 € Gesundheit

Mit und ohne Vorkenntnisse 241-3138

241-3136 Di, 20.02.24, 16.15-17.45 Uhr, 15x
Mit und ohne Vorkenntnisse Mo, 05.02.24, 15.45-17.15 Uhr, 17x Renate Barre
Kerstin Riter vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG
241-3132 vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG 136,00 €
Fr, 02.02.24, 11.00-12.15 Uhr, 17x
: 164,00 €
Regina Radtke
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG Mit und ohne Vorkenntnisse
136,00 € Vinyasa Stil 241-3139

Dieser Kurs ist ein Angebot fiir Manner, Do, 01.02.24, 17.30-19.00 Uhr, 20x
um speziell auf die Bewegungsbediirfnis-  Imke Kaufmann-Bendig

Mit und ohne Vorkenntnisse se des Mannes eingehen zu kénnen! \1/22 OSOCEUISU. 9, Raum |, OG
241-3137 ’
241-3133 @ Di, 02.04.24, 19.15-20.15 Uhr, 15x 241-3140
Fr, 02.02.24, 07.30-08.45 Uhr, 20x Rodion Wohlleben Mo, 05.02.24, 17.30-19.00 Uhr, 19x
Britta Graap vhs, Schulstr. 9, Raum I, OG Imke Kaufmann-Bendig
vhs, Schulstr. 9, Raum I, OG 112,00 € vhs, Schulstr. 9, Raum I, OG
204,00 € 156,00 €

Bucher und vieles mehr

HauptstraBe 51 in Halstenbek
Telefon 041 01 /42 33 8

Mo. bis Fr. 8.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr




241-3142

Mi, 07.02.24, 16.45-18.15 Uhr, 20x @

Kerstin Ruter
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
160,00 €

Mit und ohne Vorkenntnisse, fiir jedes
241-3143
Di, 06.02.24, 18.45-20.00 Uhr, 18x

Alter

Regina Radtke

vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
138,00 €

Fr, 02.02.24, 09.30-10.45 Uhr, 17x @
Regina Radtke

vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
136,00 €

241-3144

p—

Sesundr

/|

- e
N

Kombination aus Yin- und Hatha-Yoga
sowie Faszientraining

e, 01.02.24, 19.30-21.00 Uhr, 22x @

241-3145

Olga Kerova

vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG

196,00 €

eit und Fi

241-3148B
Mo, 08.04.24, 11.00-12.00 Uhr, 6x
Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
62,00 €

241-3148C
Mo, 17.06.24, 11.00-12.00 Uhr, 5x
Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
52,00 €

Pilates fiir Mutter und Baby

241-3147A

Fr, 02.02.24, 10.35-11.20 Uhr, 6x

Olga Kerova

vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG

48,00 €
241-3147B

Fr, 15.03.24, 10.35-11.20 Uhr, 6x

Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9,
Raum I, OG
48,00 €

241-3147C
Fr, 17.05.24,
10.35-11.20 Uhr, 9x
Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9,
Raum I, OG
72,00 €

241-3148
Mo, 05.02.24,
11.00-12.00 Uhr, 4x
Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9,
Mehrzweckraum,
oG
42,00 €

241-3148A
Mo, 04.03.24,
11.00-12.00 Uhr, 4x
Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9,
Mehrzweckraum,
0oG
42,00 €

PHYSIOTHERAPIE
KORPER AUF KURS

Inse Schroder

Alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Krankengymnastik

www.koerper-auf-kurs.de
PoststraBe 1
25469 Halstenbek

Tel. 04101/ 5173617

[=0: el
=



Gesundbeit und Fitness
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Gesund mit Pilates Pilates fur jede Altersgruppe Gymnastik 65 +
Der effektive Weg zu Gesundheit Mit und ohne Vorkenntnisse Praventionsgymnastik fiir Frauen und

und Fitness! Méanner
® 241-3151 @

Wit und ohne Vorkenntnisse Di, 06.02.24, 20.15-21.15 Uhr, 22x © 241-3204 @
oo | ' Marion Bastubbe Mi, 14.02.24, 11.00-12.00 Uhr, 18x
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG Gudrun Gabriel-Schroder, Holger Mohr
134,00 € Gemeindezentrum Arche Noah, Haselweg
37

Bewegung, Fitness, Tanz 124,80 €
© 241-3204A

. . .. Mi, 14.02.24, 09.45-10.45 Uhr, 18x @
Seniorengymnastik von Kopf bis Gudrun Gabriel-Schréder, Holger

Ful _ ) _ Mohr
Wohlbefinden und kdrperliche Gemeindezentrum Arche Noah, Haselweg
Leistungsfahigkeit erhalten und 37
steigern 124,80 €
© 241-3202 © 241-3204B
Mi, 07.02.24, 09.35-10.35 Uhr, 19x Mi, 14.02.24, 08.30-09.30 Uhr, 18x
Svenja Christiansen Gudrun Gabriel-Schréder, Holger
241.3150 vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG Mohr
o éat- 114,00 € i
Do, 01.02.24, 18.20-19.20 Uhr, 22 @ %ememdezentrum Arche Noah, Haselweg
Olga Kerova © 241-3203 124,80 €
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG Do, 08.02.24, 08.30-09.30 Uhr, 19x
134,00 € Svenja Christiansen

vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG

© 241-3152 114,00 €
Mo, 05.02.24, 16.00-17.00 Uhr, 18x

Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
110,40 €

BIO - SUPERKARKT
HAUPTSTRASSE 3?7
25469 HALSTENRE

V:WW.ERDKUEN.DE

MONTAG - FReAG
8:00 - 19:00 yyp

BeoSupermarkt




Mobilisierung, Stabilisierung und
Kréftigung

241-3205
Mo, 05.02.24, 20.00-21.00 Uhr, 19x
Svenja Christiansen
Grundschule Bickbargen, Sporthalle,
Bickbargen 115
114,00 €

Praventive Gymnastik fur Frauen und
Manner

241-3206
Mi, 07.02.24, 08.30-09.30 Uhr, 19x
Svenja Christiansen
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
114,00 €

Firr Anfanger*innen mit geringerer
Intensitat

Zumba Gold® richtet sich an aktive, altere
Teilnehmer*innen sowie an alle, die ihre
Kondition, Hand-Fu3-Koordination sowie
ihr Gleichgewicht verbessern méchten.

241-3212
Fr, 02.02.24, 16.40-17.40 Uhr, 21x
Maren Eich
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
130,40 €

Aktiver Schnuppermittag mit Zumba,
Pounds, BollyX und vier Trainerinnen
zum Reinschnuppern und Kennen- &
Liebenlernen

2413211 @
Sa, 10.02.24, 12.00-15.00 Uhr
Maren Eich, Marion Bastubbe, Aleksandra
Morieva

vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
geblhrenfrei, bitte anmelden!

Fur Fortgeschrittene

241-3213
Fr, 23.02.24, 17.40-18.40 Uhr, 19x
Maren Eich
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum,

Mit guter Laune in den Alltag
zuriickkehren!

iy

-y ~ © Natalie Yang-Férster

Kleingruppe

241-3215
Do, 08.02.24, 16.50-18.05 Uhr, 18x

Natalie Yang-Forster
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
195,00 €

Schwungvolles Ganzkoérpertraining mit
viel SpaR

241-3216
Sa, 27.04.24, 12.00-14.15 Uhr
Heike Anger
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
18,00 €

Wir gehen gemeinsam auf eine Reise
durch die Vielfalt der Tanze aus
verschiedenen Kontinenten.

241-3217
Fr, 09.02.24, 18.40-20.10 Uhr, 15x @
Mona Merrikh-Yazdi
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
120,00 €

Beschwerden lindern und verhindern
241-3220

Mo, 05.02.24, 09.20-10.35 Uhr, 19x@

Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
168,00 €

/ lieber erst einmal
ausprobieren?

Das ist (fast) immer mdglich!
Frage gern nach einer
Schnupperstunde fiir ein
Angebot, das dich
interessiert.

Auch ein Einstieg in einen
bereits laufenden Kurs ist
maoglich - die Gebuhr wird
\dann angepasst! j




Mit und ohne Vorkenntnisse

241-3222
Do, 08.02.24, 19.50-20.50 Uhr, 20x
Daniel Johansson

F

Grundschule Bickbargen, Sporthalle,

Bickbargen 115
106,00 €

Fitness mit SpaR

241-3224
Do, 08.02.24, 18.30-19.30 Uhr, 20x
Jonas Tai Nguyen
Kleine Sporthalle, Feldstr. 43
117,40 €

P

Kombination von effizientem Krafttrai-
ning und intensivem Ausdauertraining

Der Kurs ist fir Manner und Frauen glei-

chermalien geeignet.

241-3225
Do, 08.02.24, 19.30-20.30 Uhr, 20x
Jonas Tai Nguyen
Kleine Sporthalle, Feldstr. 43
117,40 €

P

1 “SSE

Gesundheit und

Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit

P

241-3226
Fr, 02.02.24, 08.15-09.15 Uhr, 21x
Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG
136,00 €

Funktionelles Training fiir Korper,
Geist, Seele

Wer Lust auf ein intensives und prazises
Kérpertraining hat, das verlorene Energie
zurickgewinnt, ist hier richtig.
BodyART®Stretch wurde von dem
Schweizer Robert Steilbacher entwickelt
und betrachtet den Menschen als Einheit
von Korper, Geist und Seele.

Freu' dich auf ein intensives Workout!

241-3227
Fr, 02.02.24, 09.20-10.20 Uhr, 21x
Olga Kerova
vhs, Schulstr. 9, Raum I, 1. OG
136,00 €

Mit und ohne Vorkenntnisse

241-3228
Mi, 07.02.24, 18.30-20.00 Uhr, 23x @
Ulrike Eickholter
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
174,80 €

Ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

241-3229
Mo, 05.02.24, 18.50-19.50 Uhr, 19x
Svenja Christiansen
Sportverein HT, Bickbargen 122
114,00 €

Auch fiir Menschen mit Osteoporose
241-3230

Di, 06.02.24, 09.00-10.00 Uhr, 23x

Christine Lauenroth

vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
147,20 €

. v

Fithess

Auch bei bestehenden Riicken- und
Gelenkbeschwerden

241-3231
Do, 08.02.24, 10.40-11.40 Uhr, 19x
Svenja Christiansen
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
122,00 €

KAHA® - aus der Sprache der Maori
»Kraft“ oder ,energiegeladen*

g v : !;I:l d ,‘;." I.'
KAHA® kraftigt, dehnt und entspannt
entscheidende Muskelgruppen und fiihrt
zu innerer Ruhe begleitet von wunder-

voller, ruhiger Musik.
241-3232 @

Di, 27.02.24, 18.00-19.00 Uhr, 20x
Birgit Freundt

vhs, Schulstr. 9, Raum I, OG
155,00 €

Gelenkschonend fiir mehr
Wohlbefinden

241-3234
Mi, 07.02.24, 18.00-18.45 Uhr, 19x
Svenja Christiansen
Grundschule Swatten Weg
161,50 €

241-3235
Mi, 07.02.24, 18.45-19.30 Uhr, 19x
Svenja Christiansen
Grundschule Swatten Weg
161,50 €



Gelenkschonend fiir mehr Di, 09.01.24, 17.30-18.30 Uhr, 12x Kochen und Geniefen

Wohlbefinden Andrea Gahde

241-3236 AuRentermin Gourmetkochen
¢ eat- 82,00 € i i
Fr, 02.02.24, 13.15-14.00 Uhr, 18x Fir Fortgeschrittene
Svenja Christiansen Ballsportmix und Fitness © 241-3500
Grundschule Swatten Weg Die Alternative zum klassischen Mo, 06.05.24, 18.15-21.15 Uhr, 4x
153,00 € Fitnesskurs! Gabriele Batge

Grund- und Gemeinschaftsschule an der

Gesundheitsbewusste © 241-3239 Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
Laufgruppe: Entdecke den SpafR Mi, 07.02.24, 19.30-20.45 Uhr, 18x 91,50 €

Frank Czorniuk

Grundschule Bickbargen, Sporthalle,
Diese Laufgruppe ist wie fir dich ge- Bickbargen 115

macht, wenn du bisher noch nie oder eher 105 00 €

selten Sport getrieben haben. Das Alter

spielt keine Rolle!

am Laufen! (abends)

Der besondere Ort fiir lhre
private oder gewerbliche Feier

in ungezwungener Atmosphare.
Ob Standesamtliche Trauung,
Hochzeit, Geburtstag, Firmenevent
oder Konfirmation — bei uns sind
Sie in guten Handen. Wir gestalten

Ihre Feier kreativ, individuell und
zuverlassig — auch bei lhnen zu
Hause oder an jedem anderen
Ort.
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Grundlagenkurs

241-3501
Do, 01.02.24, 18.30-21.30 Uhr, 4x
Gabriele Batge
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
91,50 €

Mit und ohne Vorkenntnisse

241-3502
Di, 06.02.24, 18.30-21.30 Uhr, 4x
Gabriele Batge
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
91,50 €

Wir kochen 4- bis 5-Gange-Meniis

241-3503
Mo, 29.01.24, 18.15-21.15 Uhr, 4x
Gabriele Batge
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
91,50 €

Ob gestapelt, gewickelt oder gerolit:
neue Lieblingsrezepte vom Feinsten.
Mal mit Fisch, Fleisch oder siiR.

241-3506
Sa, 06.07.24, 10.00-14.30 Uhr
Joachim Schroder
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
31,20 €

Ohne Fleisch und Fisch

241-3507
Sa, 15.06.24, 10.00-14.30 Uhr
Joachim Schroder
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
31,20 €

Gesundheit und

... ohne groBen Aufwand zubereiten!

) | ”
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Joachim Schréder

241-3508
Sa, 09.03.24, 10.00-14.30 Uhr
Joachim Schroder
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
31,20 €

Das geht — dank Makrobiotik!

An zwei Abenden lernst du ganz praktisch
in der Kiiche, wie du bekémmliche und
gesundheitsférdernde Gerichte, Wirzmit-
tel und Beilagen zubereitest.

241-3514

Do, 16.05.24, 18.00-21.00 Uhr, 2x
Dorothee Bockh

B v d
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Fithess

Wir kochen vegan - einfach, schnell
und lecker!

241-3530
Do, 22.02.24, 18.00-21.00 Uhr
Gabriele Batge
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
23,10 €

Die édlteste und anregendste Kiiche
Asiens

Sife und pikante Gerichte harmonieren
in beispielloser Vielfalt und geben mit Gal-
gant, Zitronengras und -blattern sowie
Fischsol3e die einzigartige, thailandische
Geschmacksnote. Besonders auch fur
den Winter gibt es warmende, bekémmli-
che und einzigartige Gerichte!

241-3509
Sa, 24.02.24, 18.00-22.00 Uhr
Stephan Boriss
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
30,80 €

Noch mehr Rezepte, noch mehr Tricks!

241-3510
Fr, 15.03.24, 18.00-22.00 Uhr
Stephan Boriss

Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkliche

Grund- und Gemeinschaftsschule an der 30,80 €
Bek, Hartkirchener Ch. 8, Lehrkiiche
48,00 €
ZAHNARZTPRAXIS

JENS GULLICH & PARTNER

Zahnarztpraxis

Jens Gillich & Partner

FriedrichstraBe 16
25469 Halstenbek

Tel. 04101 - 414 59
Fax 04101 - 373 58 79

Mail info@zahnarzt-halstenbek.de
Web www.zahnarzt-halstenbek.de
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Deutschland ist kreativ: Uber eine Million Menschen nehmen jahrlich an den kulturellen und kreativen Angeboten der Volkshoch-
schulen teil. Kein Wunder, der Programmbereich Kultur I1&dt ein zum Gestalten und kreativen Austausch: Malen, Handwerken,
Kunstgeschichte, Tanzen. Hier entdeckt jede*r seine kreative Ader - erlerne neue Fahigkeiten durch kreatives Gestalten!
Fachliche Beratung: Beate Lorkowski, Tel.: 04101 491 2878, lorkowski@vhs-halstenbek.de

Wir schreiben!

Schreibwerkstatt fiir alle, die SpaB am
kreativen Schreiben haben

® 241-2020

Mi, 07.02.24, 18.30-21.00 Uhr, 5x
Sandra Dlinschede

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
95,00 €

Literaturkreis
Uber Gelesenes miteinander sprechen.

Im Literaturkreis treffen sich Lesefreudige,
um sich im Gesprach tber die unter-
schiedlichen Leseerfahrungen auszutau-
schen.

Das jeweilige Buch sollte zuvor zu Hause
gelesen werden. An jedem Abend wird ein
anderes Buch besprochen.

® 241-2021

Mi, 07.02.24, 16.45-18.15 Uhr, 5x
Sandra Dlinschede

vhs, Schulstr.9, Kiiche / AW, OG
60,00 €

Chorgesang fiir singbegeisterte
Menschen

Frauen-Chor "HasteTone" 1
Neue Mitsdngerinnen werden herzlich
aufgenommen!

® 241-2122

Di, 06.02.24, 16.45-18.25 Uhr, 20x

Dorit Navetta

Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Raum 1.213, Hartkirchener Ch. 8a
208,00 €

Chorgesang fiir singbegeisterte
Menschen

Gemischter Chor "HasteTone" 2

Neue Mitsanger*innen werden herzlich
aufgenommen!

e 241-2123

Di, 06.02.24, 18.35-20.15 Uhr, 20x

Dorit Navetta

Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Raum 1.213, Hartkirchener Ch. 8a
208,00 €

Gesangsunterricht und
Gesangstherapie
Zweiwochentlicher Einzelunterricht
fur jedes Niveau

e 241-2124

Do, 15.02.24, 16.00-21.00 Uhr, 9x

Dorit Navetta

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG

Gebiihr: 480 Euro fir neun Termine a 60
Minuten

Gebiihr: 360 Euro fir neun Termine a 45
Minuten

Chorprojekt fur junge
Erwachsene, die Musik lieben!

Fiir junge Sanger*innen zwischen
ungefahr 25 und 45 Jahren.

Immer wieder bin ich jungen Sanger*in-
nen begegnet, die sich einen Chor mit
Gleichaltrigen wiinschen. Einige haben
sich jetzt zusammengefunden und ge-
meinsam starten wir dieses Chorprojekt
fur junge Erwachsene von ca. 25 bis ca.
45 Jahren.

Das Repertoire soll poppig, bis auch mal
rockig sein, aber generell alle Stile nach
tollen Ideen! Freude am Singen und Spal}
am gemeinsamen Miteinander stehen im
Vordergrund. Winschenswert ware etwas
Sing-Erfahrung und auch Spal} an einem
sorgféaltigen Einsingen, welches die Ge-
sangsstimme und auch das Hoéren schult.
Die Proben finden 14-tagig statt mit sechs
Terminen zum Ausprobieren!

Wenn lhr also auch Lust auf ein musikali-
sches Abenteuer habt, freuen wir uns auf
euch!

Bei Fragen meldet euch gerne vorher te-
lefonisch unter: 0162-6430866.

® 241-2128

Fr, 09.02.24, 16.30-18.00 Uhr, 12x
Dorit Navetta

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
170,00 €
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Stimmbildungs- und
Gesangstherapie

Fir alle, die Freude am Singen haben
und ihre eigene Gesangsstimme
entdecken oder weiterentwickeln
mochten (zweiwodchentlicher
Gruppenunterricht)

® 241-2125

Do, 08.02.24, 17.15-18.45 Uhr, 10x
Dorit Navetta

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
156,00 €

Stimmbildungs- und
Gesangstherapie fiir Frauen
Fur alle, die Freude am Singen haben
und ihre eigene Gesangsstimme
entdecken oder weiterentwickeln
mochten (zweiwochentlicher
Gruppenunterricht).

® 241-2126

Do, 08.02.24, 19.00-20.30 Uhr, 10x
Dorit Navetta

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
156,00 €

i .m\".\M\\I\;‘%‘. ;

Kultur und Gestalten

Singen mit Jolanta
Einzelunterricht in allen
Gesangsbereichen: Volkslieder, Klas-
sik, Schlager, Pop.

r =

L ©Jggfta-|-31sch
Stimme ist der Ausdruck der Seele des
Menschen. Wie viele Menschen sprechen
und singen verkrampft und fehlerhaft. Das
Bewusstsein fir die Veranderbarkeit einer
falschen Atem-, Sprech- und Gesangs-
technik ist wenig vorhanden.
Durch bewusste Atmung, eine natirliche
Atemtechnik, gelockerte Muskulatur im
Hals- und Nackenbereich und elastische
Kdrperspannung werden in diesem Kurs
die Grundvoraussetzungen fur eine ge-
sunde Tongebung erarbeitet.

L V2

/ lieber erst einmal
ausprobieren?

Das ist (fast) immer mdglich!
Frage gern nach einer
Schnupperstunde fiir ein
Angebot, das dich
interessiert.

Auch ein Einstieg in einen
bereits laufenden Kurs ist
moglich - die Gebuhr wird
\dann angepasst! /

o 241-2127

Di, 06.02.24, 14.00-17.00 Uhr, 20x
Jolanta Busch

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Geblhr s. Tabelle

-

vhs,

Volkshochschule
Halstenbek

Bildungsurlaub 2024

MS Office Word, Excel, PowerPoint & Outlook
Montag, 29.01.24 - Freitag, 02.02.24
Montag, 15.07.24 - Freitag, 19.07.24

Yogawoche fur Frauen
Montag, 15.04.24 - Freitag, 19.04.24
Montag, 19.08.24 - Freitag, 23.08.24

MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Montag, 08.04.24 - Freitag, 12.04.24
\ Montag, 26.08.24 - Freitag, 30.08.24

~

Arbeitnehmer*innen in Schleswig-

mutze dein Recht auf
Bildungsurlaub!

Holstein und Hamburg haben einen
Rechtsanspruch auf
fiinf Tage Freistellung

Qo Jahr fir Weiterbildung.

=/




Gitarre spielen lernen

Fiir alle, auch fiir Menschen im
Rentenalter

Einzel- und Kleingruppenunterricht

® 241-2134

Mi, 07.02.24, 09.00-11.30 Uhr
Katharina Bassan

vhs, Schulstr. 9, Raum P, OG
Gebihr s. Tabelle

Gitarre spielen lernen
Fiir jedes Niveau

® 241-2135

Di, 06.02.24, 15.00-20.00 Uhr, 20x
Alfried Moll

Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Raum 0.110, Hartkirchener Ch. 8a
Geblhr s. Tabelle

- a

® 241-2136

Mi, 07.02.24, 15.00-20.00 Uhr, 19x
Alfried Moll

Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Raum 0.110, Hartkirchener Ch. 8a
Gebiihr s. Tabelle

Gebiihren Musikunterricht fiir Erwachsene

alten /

V74
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® 241-2137

Do, 01.02.24, 15.00-20.00 Uhr, 20x
Alfried Moll

Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Raum 0.110, Hartkirchener Ch. 8a
Geblhr: s. Tabelle

® 241-2138

Fr, 02.02.24, 13.30-20.00 Uhr, 19x
Alfried Moll

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Gebiihr: s. Tabelle

Bei abweichenden Unterrichtsterminen durch unterschiedliche Kursorte dndert sich die Gebiihr entsprechend.
Aufgrund des hohen Verwaltungsaufwands bei Musikkursen ist pro Semester eine Verwaltungsgebiihr von 7,00 EUR
zu entrichten. Fiir die Musikkurse ist keine GebiihrenermdBigung aber eine monatliche Ratenzahlung moglich.

Bitte sprich deinen Wunschtermin direkt mit den Musiklehrer*innen ab.
Kontakte & Vorabinformationen im vhs-Biiro (04101 491 2800).
ACHTUNG: Zahlung der Gebiihren nur per Lastschrift!

Gruppengrofe Zeitdauer
30 min.
45 min.
2er-Gruppe 45 min.
2er-Gruppe 60 min.
3er-Gruppe 60 min.
4er-Gruppe 60 min.
ab 8er-Gruppe 60 min.

Gebiihr 21 Termine
24,00 € 504,00 €
36,00 € 756,00 €
18,00 € 378,00 €
24,00 € 504,00 €
16,00 € 336,00 €
12,00 € 252,00 €
6,00 € 126,00 €

20 Termine 19 Termine
480,00 € 456,00 €
720,00 € 684,00 €
360,00 € 342,00 €
480,00 € 456,00 €
320,00 € 304,00 €
240,00 € 228,00 €
120,00 € 114,50 €



Keyboard spielen lernen fiir
Erwachsene
Fir jedes Niveau

® 241-2140

Mi, 07.02.24, 13.00-18.30 Uhr, 19x
Gabriele Arndt-Beracz

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
Geblhr: s. Tabelle

e 241-2141

Do, 01.02.24, 13.00-17.30 Uhr, 20x
Gabriele Arndt-Beracz

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
Gebiihr: s. Tabelle

Akkordeon spielen lernen fur
Erwachsene
Flr jedes Niveau

o 241-2142

Mi, 07.02.24, 13.30-19.30 Uhr, 19x
Gabriele Arndt-Beracz

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
Gebiihr: s. Tabelle

Blockflote spielen in der Gruppe
Fur Fortgeschrittene

e 241-2143

Do, 01.02.24, 18.00-19.30 Uhr, 21x
Judith Michalski

Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Ruheraum 0.209, Hartkirchener Ch.
8a

196,00 €
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Querflote spielen lernen fiir
Erwachsene

Fiir jedes Niveau - auf Wunsch auch in
englischer Sprache

e 241-2144

Do, 01.02.24, 15.00-20.00 Uhr, 21x
Judith Michalski

Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Ruheraum 0.209, Hartkirchener Ch.
8a

Geblihr: s. Tabelle

=, © FOTOéTUDI_g_ GAEDIGK
® 241-2145
Mo, 05.02.24, 15.00-20.00 Uhr, 20x
Judith Michalski

Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Ruheraum 0.209, Hartkirchener Ch.
8a

Geblhr: s. Tabelle

Saxophon- und Klarinette
spielen lernen
Fiir jedes Niveau

® 241-2146

Mo, 05.02.24, 13.00-17.45 Uhr, 19x
Stefan Wipplinger

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
Geblihr: s. Tabelle

Klavier spielen lernen
Fir jedes Niveau

® 241-2148

Mo, 05.02.24, 13.30-18.45 Uhr, 19x
Chihiro Hirayama

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Gebiihr: s. Tabelle

& © Chihiro Hirayama
e 241-2149

Mi, 07.02.24, 13.30-17.00 Uhr, 19x
Chihiro Hirayama

vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG

Gebiihr: s. Tabelle

® 241-2147

Do, 01.02.24, 13.30-18.45 Uhr, 20x
Chihiro Hirayama

vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
Geblihr: s. Tabelle

® 241-2150

Sa, 03.02.24, 10.00-17.00 Uhr, 21x
Elena Malkova

vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
Gebilihr: s. Tabelle

® 241-2154

Mo, 05.02.24, 14.00-20.00 Uhr, 19x
Jolanta Busch

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Gebiihr: s. Tabelle

® 241-2155

Di, 06.02.24, 14.00-20.00 Uhr, 20x
Jolanta Busch

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Gebiihr: s. Tabelle



® 241-2156

Mi, 07.02.24, 14.00-20.00 Uhr, 19x
Jolanta Busch

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Geblhr: s. Tabelle

Malen und Zeichnen

Handlettering - die Kunst der
schonen Buchstaben
Lernen, iiben, ausprobieren!

Die Buchstaben werden nicht geschrie-
ben (wie zum Beispiel in der Kalligraphie),
sondern von Hand gezeichnet. Es gibt da-
bei nur wenige Vorgaben und du kannst
deiner Kreativitat freien Lauf lassen!

® 241-2010

Do, 25.04.24, 17.00-20.00 Uhr
Astrid Meine

vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
28,00 €

Intuitives Malen -
Ausdrucksmalen fiir
Erwachsene

Erkenne dich selbst und lebe dein
Potenzial

Intuitives Malen ist ohne Absicht und ohne
Thema. Es geht um Entspannung, Kreati-
vitat und Freude, nicht um Leistung.

® 241-2072
Mi, 21.02.24, 18.00-20.00 Uhr, 8x
Birgit Hans

vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG
134,00 €

Mandala-Workshop

Lernen, iiben und eigene Mandalas
entwerfen

Ein Mandala ist nicht nur ein wunderscho-
nes Objekt, das Zeichnen von Linien und
die Wiederholung beruhigt auch den Geist
und verbessert die Konzentration - komm'
und probiere es aus!

® 241-2076
Sa, 02.03.24, 14.00-18.00 Uhr
Supriya Agarwal

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
29,00 €

Malen mit Aquarell- und
Acrylfarben

Unser farbenfroher malender
Donnerstagvormittag

Wir malen mal nass, mal trocken und er-
fahren, dass die kalten Farben unser Mo-
tiv in die Ferne riicken und die warmen
Farben es in den Vordergrund holen.
Lass' dich mitreiRen von den Farben und
der Schoénheit des Aquarells. Solltest du
eher die Acryltechnik fur dich entdecken,
dann haben wir viel Freiheit im Umgang
mit der Farbe.

e 241-2074

Do, 01.02.24, 10.00-12.15 Uhr, 22x
Luis Garom

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
217,80 €

Kreatives Gestalten vom
Realismus bis hin zur
Abstraktion

Acryl, Aquarell, Tempera oder Ol-Malen

® 241-2075

Mi, 07.02.24, 10.00-12.15 Uhr, 21x
Luis Garom

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
207,90 €

Kreatives Gestalten

Goldschmieden

Schmuck selbst herstellen, nach
eigenen ldeen.

® 241-2050

Mi, 14.02.24, 18.45-21.15 Uhr, 10x
Inke Grotewahl

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
222,00 €

Goldschmieden intensiv

® 241-2051

Sa, 10.02.24, 10.00-16.00 Uhr, 2x
Inke Grotewahl

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
108,00 €

® 241-2052

Sa, 16.03.24, 10.00-16.00 Uhr, 2x
Inke Grotewahl

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
108,00 €
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Goldschmieden Spezial
Sandgussverfahren
Wochenend-Workshop

Der Sandguss bietet die faszinierende
Moglichkeit, filigrane Oberflachen und
Formen mit allen Feinheiten, aber auch
komplette Schmuckstulicke (z. B. besonde-
re Ringformen) nachzugiel3en.

® 241-2053

Sa, 24.02.24, 10.00-16.00 Uhr, 2x
Inke Grotewahl

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
108,00 €

Topferkurs

Modellieren mit Ton fiir Erwachsene
und Jugendliche

® 241-2080

Mo, 05.02.24, 18.30-20.30 Uhr, 10x
Bianca Arpe

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
112,00 €
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® 241-2081

Do, 01.02.24, 18.30-20.30 Uhr, 10x
Bianca Arpe

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
112,00 €

Schneidern fiir Fortgeschrittene

Kleidungsstiicke und Accessoires, die
sonst niemand hat, wirst du in diesem
Kurs selbst ndahen.

e 241-2090

Do, 04.01.24, 19.00-21.30 Uhr, 6x
Gisela Wegner

vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
132,00 €

Jeden
ersten
Mittwoch
im Monat

e

e

e 241-2091

Do, 29.02.24, 19.00-21.30 Uhr, 6x
Gisela Wegner

vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
132,00 €

e 241-2092

Do, 02.05.24, 19.00-21.30 Uhr, 9x
Gisela Wegner

vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
198,00 €

Wegwerfen?
Nicht mit uns!

Wir nutzen unsere Werkzeuge, Kenntnisse und
Erfahrungen in Elektronik, Mechanik und in der

Reparatur von Haushaltsgeraten, Multimedia,

16:00 bis
19:00 Uhr

Fahrradern, Nahmaschinen, Spielzeug und
anderen liebgewonnenen Gegenstanden und
Geraten, die einfach zu schade sind, um sie zu
entsorgen. Dies ist auch im Sinne der Schonung

wichtiger Ressourcen und des Geldbeutels.

Lasst uns gemeinsam

der Wegwerfgesellschaft entgegenwirken!

Das Ganze findet in launiger Atmosphare bei
Kaffee und Kuchen statt. Wir reparieren mit den
Geratebesitzern zusammen. Mithelfen und
zusehen wie die Spezialisten es machen kann
spannend und vielleicht sogar lehrreich sein.

Die Reparatur ist selbstverstandlich kostenlos!.

Wir

bitten aber um eine kleine Spende, die flr

Ersatzteile, Werkzeuge und Kaffee und Kuchen

verwendet wird.

Wir freuen uns auch immer auf Zuwachs.
Je mehr Leute mitmachen, desto mehr Spafl}
bringt es und erweitert unsere Moglichkeiten

und Kenntnisse.

Einfach mal vorbeikommen!



Nahen mit Beatrix

Fir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene

Du lernst die Basics: Umgang mit der
Nahmaschine, Schnittmuster abzeichnen
und Stoffe zuschneiden, was Fadenlauf
und Webkante bedeuten und wie die ers-
ten Schritte aussehen.

Fortgeschrittene erhalten Tipps, Tricks
und neue ldeen sowie Hilfe bei schwieri-
gen Nahprojekten.

® 241-2095
Do, 23.05.24, 18.00-21.00 Uhr, 6x
Beatrix Wethling

vhs, Schulstr. 9, Raum G, OG
136,00 €

Strick- und Hakelclub fur
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Komm' mit deinen Ideen zu uns und
erhalte professionelle Hilfe und
Unterstiitzung bei all deinen Strick-
und Hakelprojekten!

e 241-2094

Do, 01.02.24, 18.30-20.30 Uhr, 8x
Cornelia Hentschel

vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
90,00 €

- a

Kreiere deine Keramik-Kunst

Bist du bereit, dich mit dem Material
Ton kinstlerisch auszuleben?
Dann bist du hier genau richtig!

© Patricia Gonzales-Lauer

Hier geht es nicht nur darum, die traditio-
nellen Techniken zu erlernen, sondern
auch darum, dein personliches Kunstwerk
zu kreieren.

Lasse deiner Fantasien freien Lauf und
erwecke deine Ideen zum Leben — ganz
gleich, ob du Anfanger*in bist oder schon
mal mit Ton gearbeitet hast.

Gestalten mit Ton ist auch eine Art von
Meditation und du lasst den stressigen
Alltag hinter dir. Du bist ganz bei dir und
konzentrierst dich auf dein Kunst-Projekt /
-Werk. Neben deiner eigenen kinstle-
rischen Reise wirst du hier auch die Mog-
lichkeit haben, dich mit anderen
Menschen auszutauschen.

stalten /

e ~
-

V74

(Patricia Gonzalez-Lauer: ,Nach
meinem Studium im Bereich In-
nenarchitektur und Raumgestaltung
entdeckte ich meine Vorliebe fir das
Design und das Wohnliche. Ich habe
einige Keramikkurse besucht und bin
dem Ton bis jetzt treu geblieben. Seit
zwei Jahren kreiere ich meine eigene
Kunst, die ich auf mehreren Ausstel-
lungen prasentieren konnte.*

J

® 241-2082

Di, 28.05.24, 18.30-20.30 Uhr, 6x
Patricia Gonzalez-Lauer

vhs, Schulstr. 9, Werkraum, OG
112,00 €

e




vhs Tanzkreis

Ein vergnugliches Fithess-Programm
fur Frauen jeden Alters!

Wir tanzen Walzer, Rumba, Cha-Cha-Cha
und vieles mehr im Kreis oder als Line
Dance nach Musik aus der ganzen Welt.
Ein Partner ist nicht erforderlich.

® 241-2040

Do, 29.02.24, 14.30-16.30 Uhr, 25x @
Barbara Hansen

vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
85,00 €

Fotografie

Wie ich Menschen fotografiere
Portréats im Freien und am Fenster

Es muss nicht immer eine Studio-Blitzan-
lage sein, um beeindruckende Portrats
oder Gruppenfotos anzufertigen. Vorhan-
denes Licht und ein Reflektor reichen
meistens fur natlrliche Portrats aus.

(Theorie und Praxis)

® 241-2030

Sa, 27.04.24, 10.00-16.00 Uhr
Andreas Pflug

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
54,00 €

Wie ich Menschen fotografiere
Portrats im Studio mit Dauerlicht

Dieser Tageskurs beinhaltet Theorie und
Praxis. Im praktischen Teil werden wir uns
gegenseitig fotografieren und das vorher
Erlernte umsetzen.

® 241-2031

Sa, 10.02.24, 10.00-16.00 Uhr
Andreas Pflug

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
54,00 €

36

Der Kamerafuhrerschein
Weg von der Programmautomatik!
Dieser Kurs richtet sich an Neulinge in der

Fotografie oder an Interessierte, die ihre
Grundkenntnisse auffrischen mdchten.

® 241-2033

Fr, 26.04.24, 18.30-21.00 Uhr
Andreas Pflug

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
2250 €

Fotowalk: "Nachts, wenn alles
schlaft ... "
(... in Halstenbek)

Wie fotografiert man im Dunkeln?

Die Nachtfotografie ist eine der faszinie-
rendsten Disziplinen in der Fotografie.
Man muss nicht unbedingt nach New York
oder Las Vegas fahren. Auch vor unserer
Haustlr in Halstenbek gibt es viele reiz-
volle Aufnahmemaglichkeiten.

Wir erkunden gemeinsam in Kleingruppen
die vielfaltigen Motive unserer nachtlichen
Gemeinde, lernen eine andere und neue
Art der Lichtfiihrung kennen und erfahren,
wie man mit und ohne Stativ nachts per-
fekt fotografieren kann. Die Umsetzung
eigener Bildideen wird unterstitzt und
durch Aufgabenstellungen geférdert.

® 241-2036

Fr, 15.03.24, 18.30-22.30 Uhr
Andreas Pflug

vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
36,00 €

Bildbesprechung Fotografie -
Thema: "Nachts, wenn alles
schlaft"

In diesem Kurs dreht sich alles um
deine eigenen Bilder.

Wir betrachten im konstruktiven Aus-
tausch gemeinsam die ausgewahlten
Bilder.

® 241-2034

Fr, 22.03.24, 18.30-21.00 Uhr @
Andreas Pflug

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG

22,50 €

Bildbesprechung Fotografie -
Thema: Reisefotografie

In diesem Kurs dreht sich alles um
deine eigenen Bilder.

Die Bilder sind gut, aber etwas fehilt!
Nach welchen Kriterien kann eine Foto-
grafie beurteilt werden?

Welche Informationen sind notwendig,
welche Uberflissig?

Was macht die Prasentationsform mit der
Bildaussage?

® 241-2035

Fr, 24.05.24, 18.30-21.00 Uhr
Andreas Pflug

vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
22,50 €



Lese- und Rechtschreibférderung, die Er-
folge sichtbar macht, starkt das Selbstbe-
wusstsein deines Kindes und motiviert es,
wochentlich an seinen Schwierigkeiten zu
arbeiten.

241-6014
Di, 06.02.24, 15.00-19.00 Uhr, 20x
Marina Holck
vhs, Schulstr. 9, Raum P, OG
Gruppenférderung: 60,00 € / Monat;
Einzelférderung: 123,00 € / Monat

In diesem Kurs konnen Kinder, die in der
Schule elementare Schwierigkeiten im
Fach Mathematik haben, wieder Freude
am Rechnen gewinnen.

241-6016
Di, 06.02.24, 15.00-19.00 Uhr, 20x
Marina Holck
vhs, Schulstr. 9, Raum P, OG
Gruppenférderung: 60,00 € / Monat;
Einzelférderung: 123,00 € / Monat

e = m, Anke-Cathq
241-6015

Mo, 05.02.24, 15.00-19.00 Uhr, 19x
Anke-Catharina Timm

vhs, Schulstr. 9, Raum P, OG
Gruppenférderung: 60,00 € / Monat;
Einzelférderung: 123,00 € / Monat

Gebiihren Musikunterricht fiir Kinder

Mit Vorkenntnissen

Die Ukulele ist so klein, dass sie tberall
mit kann. Sie klingt super und ist leicht zu
erlernen!

241-2130
Mo, 12.02.24, 17.00-18.10 Uhr, 9x
Silvia Mari Frost
vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
104,00 €

Bei abweichenden Unterrichtsterminen durch unterschiedliche Kursorte andert sich die Geblhr entsprechend.
Aufgrund des hohen Verwaltungsaufwands bei Musikkursen ist pro Semester eine Verwaltungsgebiihr von 7,00 EUR zu
entrichten. Fir die Musikkurse ist keine Geblihrenermaligung aber eine monatliche Ratenzahlung maoglich.

Bitte sprich deinen Wunschtermin direkt mit den Musiklehrer*innen ab.
Kontakte & Vorabinformationen im vhs-Biiro (04101 491 2800).
ACHTUNG: Zahlung der Gebiihren nur per Lastschrift!

Gruppengrofe Zeitdauer
Einzelunterricht 30 min.
Einzelunterricht 45 min.
2er-Gruppe 45 min.
2er-Gruppe 60 min.
3er-Gruppe 60 min.
4er-Gruppe 60 min.

Gebiihr 21 Termine
22,00 € 462,00 €
33,00 € 693,00 €
16,50 € 346,50 €
22,00 € 462,00 €
14,70 € 308,70 €
11,00 € 231,00 €

20 Termine 19 Termine
440,00 € 418,00 €
660,00 € 627,00 €
330,00 € 313,50€
440,00 € 418,00 €
294,00 € 279,30 €
220,00 € 209,00 €



Fur Fortgeschrittene

241-2131
Mo, 19.02.24, 17.00-18.10 Uhr, 9x
Silvia Mari Frost
vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG
104,00 €

Ukulele fetzt und ist leicht zu erlernen!

Mit funf Akkorden auf nur vier Saiten er-
schlielen sich unendlich viele Moglichkei-
ten der Liedbegleitung. Das kleine Griff-
brett eignet sich hervorragend fir Kinder-
hande.

241-6018
Mo, 28.08.23, 18.15-19.30 Uhr
Silvia Mari Frost
vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
Gebhr bitte erfragen

Einzelunterricht in allen
Gesangsbereichen

Durch bewusste Atmung, eine natlrliche
Atemtechnik, gelockerte Muskulatur im
Hals- und Nackenbereich und elastische
Koérperspannung werden in diesem Kurs
die Grundvoraussetzungen flr eine ge-
sunde Tongebung erarbeitet.

241-6020
Di, 06.02.24, 14.00-20.00 Uhr, 20x
Jolanta Busch
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Geblhr: s. Tabelle

Besuch uns auch auf
Facebook und Instagram!

facebook.com/vhshalstenbek

@ instagram.com/vhshalstenbek

Fur 2,5- bis 4-jahrige Kinder mit Mama
oder Papa

Gemeinsam entdecken wir, wie magisch
und mitreiRend Singen, Klatschen und
Klingen zusammen mit anderen Men-
schen sein kann. Wir lernen das Orff-In-
strumentarium kennen und verfeinern all-
mahlich unser Gehdr fur Téne, Melodien
und Rhythmen. Durch kleine Klangge-
schichten, alte und neue Kinderlieder
uber Tiere, Pflanzen, das Wetter, die Jah-
reszeiten und durch das frohliche Mitein-
ander werden musikalische Fahigkeiten
geweckt, die sich in einer nachhaltigen
Experimentierfreude mit der eigene Stim-
me und den klingenden Gegenstanden
unserer Alltagswelt entfalten kdnnen.

241-6021
Mi, 07.02.24, 15.15-16.00 Uhr, 17x
Silvia Mari Frost
vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG
127,50 €

Fir 4- bis 5,5-jahrige Kinder

241-6022
Mi, 07.02.24, 16.15-17.00 Uhr, 18x
Silvia Mari Frost
vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG
135,00 €

Fir 4- bis 5,5-jahrige Kinder

241-6022A
Mo, 05.02.24, 16.00-16.45 Uhr, 18x
Silvia Mari Frost
vhs, Schulstr.9, Raum L2, OG
135,00 €

Fir 5,5- bis 7-jahrige Kinder

241-6023
Mi, 07.02.24, 17.15-18.00 Uhr, 18x
Silvia Mari Frost
vhs, Schulstr. 9, Raum |, OG
135,00 €

Fiir jedes Niveau

241-6024
Mi, 07.02.24, 13.30-20.00 Uhr, 19x
Gabriele Arndt-Beracz
vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
Geblihr s. Tabelle

Fiir jedes Niveau - auf Wunsch auch in
englischer Sprache

241-6025
Mo, 05.02.24, 15.00-20.00 Uhr, 20x
Judith Michalski
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Ruheraum 0.209, Hartkirchener Ch.
8a
Geblihr s. Tabelle

241-6026
Do, 01.02.24, 15.00-20.00 Uhr, 21x
Judith Michalski
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Ruheraum 0.209, Hartkirchener Ch.
8a
Geblihr s. Tabelle



Fiir jedes Niveau

Auf Wunsch kénnen Schwerpunkte, z. B.
im Bereich Jazz oder Klassik gewahit
werden.

241-6027
Mo, 05.02.24, 13.00-17.45 Uhr, 19x
Stefan Wipplinger
vhs, Schulstr. 9, Raum H2, OG
Geblhr s. Tabelle

/ lieber erst einmal
ausprobieren?

Das ist (fast) immer mdglich!
Frage gern nach einer
Schnupperstunde fiir ein
Angebot, das dich
interessiert.

Auch ein Einstieg in einen
bereits laufenden Kurs ist
mdglich - die Gebuhr wird

\dann angepasst! /

Fiir jedes Niveau

241-6031
Di, 06.02.24, 15.00-20.00 Uhr, 20x
Alfried Moll
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Raum 0.110, Hartkirchener Ch. 8a
Gebiihr s. Tabelle

241-6032
Mi, 07.02.24, 15.00-20.00 Uhr, 19x
Alfried Moll
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Raum 0.110, Hartkirchener Ch. 8a
Gebiihr s. Tabelle

241-6033
Do, 01.02.24, 15.00-20.45 Uhr, 20x
Alfried Moll
Grund- und Gemeinschaftsschule an der
Bek, Raum 0.110, Hartkirchener Ch. 8a
Gebiihr s. Tabelle

241-6034
Fr, 02.02.24, 14.00-19.00 Uhr, 19x
Alfried Moll
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Gebihr s. Tabelle

Fir jedes Niveau

Keyboardspielen macht Spaf3 und ist ein-
fach zu erlernen! Keyboards fiir den Un-
terricht sind vorhanden.

241-6035
Mi, 07.02.24, 13.00-18.30 Uhr, 19x
Gabriele Arndt-Beracz
vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
Geblihr s. Tabelle

241-6036
Do, 01.02.24, 13.00-17.00 Uhr, 20x
Gabriele Arndt-Beracz
vhs, Schulstr. 9, Raum H1, OG
Geblihr s. Tabelle

Fiir jedes Niveau

241-6037
Do, 01.02.24, 13.30-18.45 Uhr, 20x
Chihiro Hirayama
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Gebiihr s. Tabelle

241-6038
Mo, 05.02.24, 13.30-18.45 Uhr, 19x
Chihiro Hirayama
vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
Geblihr s. Tabelle



Fur jedes Niveau

241-6039
Sa, 03.02.24, 09.00-17.00 Uhr, 21x
Elena Malkova
vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
Gebiihr s. Tabelle

241-6040
Mo, 05.02.24, 14.00-20.00 Uhr, 19x
Jolanta Busch
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Geblhr: s. Tabelle

241-6041
Di, 06.02.24, 14.00-20.00 Uhr, 20x
Jolanta Busch
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Gebdhr: s. Tabelle

241-6042
Mi, 07.02.24, 14.00-20.00 Uhr, 19x
Jolanta Busch
vhs, Schulstr. 9, Raum F, EG
Gebiihr: s. Tabelle

241-6043
Mi, 07.02.24, 13.30-17.00 Uhr, 19x
Chihiro Hirayama
vhs, Schulstr. 9, Raum E, EG
Gebluhr: s. Tabelle

Junge vhs
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Modul I: Refresh Your Know-how —
Tipps und Tricks zu Microsoft Office
Early Bird — fiir Schiiler*innen
(Sekundarstufe | und Il)

241-6045
Mo, 08.04.24, 10.30-14.30 Uhr
Thorsten H. Bradt
Online
gebihrenfrei

Modul lI: Kreative Gestaltungs- und
Textideen — Tipps und Tricks zu
Microsoft Office

241-6046
Mi, 10.04.24, 10.30-14.30 Uhr, 1x
Thorsten H. Bradt
Online
gebihrenfrei

Modul I: Mindmapping — Gedanken
sammeln, formen und teilen

241-6047
Di, 09.04.24, 14.00-17.00 Uhr, 1x
Thorsten H. Bradt
Online
gebihrenfrei

Modul lI: Referate und Prasentationen
— Lehrer*innen mit TOP-Ergebnissen
liberzeugen

241-6048
Do, 11.04.24, 14.00-17.00 Uhr, 1x
Thorsten H. Bradt
Online
gebihrenfrei

YEA
/.

Fir 5- bis 6-jahrige Kinder

241-6050
Sa, 09.03.24, 11.00-12.30 Uhr, 2x
Hannes Brudi
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
32,00 €

Nach der Geburt werden Kinder von
ihren Eltern und ihrem Umfeld standig
behiitet. Es werden MalRnahmen ge-
troffen, um gesundheitliche Gefahren
abzuwehren. Spater bekommen viele
Kinder Schwimm- und Ver-
kehrsunterricht und lernen, beim Fahr-
radfahren einen Helm zu ihrer Sicher-
heit aufzusetzen. Aber was ist mit der
mdglichen Bedrohung durch andere
Menschen? Der Kurs ermdglicht Kin-
dern, ihr Selbstbewusstsein deutlich zu
steigern, indem sie lernen, wie man
Konfliktsituationen gewaltfrei [6sen
kann. Im Kurs werden sowohl die
"Anmachen" von gleichaltrigen Kindern
und eventuelle kérperliche Ubergriffe
behandelt als auch die Bedrohung
durch fremde Erwachsene, z. B. am
Auto oder auf dem Heimweg. Das Ver-
lassen einer mdaglichen Opferrolle ist
das Wichtigste, denn: Tater suchen
Opfer, keine Gegner!

Fiir 7- bis 10-jahrige Kinder

241-6051
Sa, 09.03.24, 13.15-14.45 Uhr, 2x
Hannes Brudi
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
32,00 €

Fur 10- bis 13-jahrige Kinder

241-6052
Sa, 09.03.24, 16.00-18.30 Uhr, 2x
Hannes Brudi
vhs, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, OG
54,00 €



Online-Kurse

Mein Traumgarten - erste
Schritte zur Gestaltung

Finde einen Einstieg, um deinen
Garten neu oder umzugestalten!

Jetzt ist die beste Zeit fur Gartenplanung!
Soll er harmonischer, pflegeleichter, na-
turfreundlicher sein? Oder willst du deinen
Garten ganz neu planen?

Wir bertcksichtigen auch aktuelle Fakto-
ren wie z. B. die Klimaveranderung.

® 241-1208

Mi, 14.02.24, 18.00-19.30 Uhr, 2x
Anke Troster

Online

29,00 €

Solarstrom vom Balkon
und der Terrasse

Selbst Strom erzeugen, Geld
sparen, den Einstieg in die
erneuerbaren Energien finden.

® 241-1402

Mo, 22.04.24, 18.00-20.00 Uhr
Ingo Sell (Verbraucherzentrale SH)
Online

gebuhrenfrei, bitte anmelden!

o

-

Warme & Strom,
gemeinsam oder einsam?
Welche Méglichkeiten bieten
gemeinschaftliche
Energieversorgungskonzepte?

® 241-1403

Do, 23.05.24, 18.00-20.00 Uhr
Verbraucherzentrale SH
Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

Energie sparen heift
Geld sparen

Von Abschlag iiber
Anbieterwechsel bis Wohn / -
Biirgergeldantrag

® 241-1404

Mi, 07.02.24, 17.00-18.00 Uhr
Beate Oedekoven
(Verbraucherzentrale SH)
Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

Klimaschutz schmeckt!
Klimagesunde Erndhrung im

Beim Klimawandel spielen Kaufgewohn-
heiten und Erndhrung eine grofe Rolle.
Immerhin sind Landwirtschaft und Erndh-
rung in Deutschland zu etwa einem Finf-
tel am Ausstol} klimawirksamer Gase be-
teiligt und erreichen damit den gleichen
Stellenwert wie Verkehr und Energie.

Dieser Vortrag zeigt, was Anbaumethode,
Art des Nahrungsmittels, Regionalitat,
Saisonalitat, Transport, Lagerung und
Verarbeitung mit Klimaschutz- oder belas-
tung zu tun haben.

Tipps fur eine klimafreundliche Ernahrung
runden den Vortrag ab!

® 241-1406
Mi, 19.06.24, 17.00-18.00 Uhr

Verbraucherzentrale SH
Online
geblhrenfrei, bitte anmelden!

Bauzentrum

Luchau

Halstenbek ® Gartnerstr. 88 « @ 04101 / 4761-0

Wedel ElImshorn Halstenbek Uetersen Vaale HH-Volkspark HH-Wandsbek Sittensen

luechau.de Ei
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Kann man Tierwohl kaufen
Was Label und Werbeaussagen
zu Tierschutz und Tierwohl
bedeuten.

® 241-1405

Do, 15.02.24, 17.00-18.00 Uhr
Verbraucherzentrale SH
Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

@

Abzocke: Fake-Shops

Der Vortrag beschaftigt sich mit den wich-
tigsten Erkennungszeichen eines Fake-
Shops und klart auf, welche Mdglichkeiten

Opfer eines Betrugs haben.

® 241-1407

Fr, 03.05.24, 18.00-20.00 Uhr
Moritz Pfannkuch
(Verbraucherzentrale SH)
Online

gebihrenfrei, bitte anmelden!

‘\., A
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Italienisch A1.1 (online)
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe

Dieser Online-Sprachkurs richtet sich an
Anfanger ohne Vorkenntnisse. Lerne die
italienische Sprache mit lebendigen inter-
aktiven Ubungen ganz gemiitlich zu
Hause bei einer Tasse Cappuccino.
Unsere erfahrene Dozentin vermittelt die
Grundlagen der italienischen Sprache und
bereitet dich gezielt auf Alltagssituationen
im Restaurant oder im Urlaub vor. Auch
Gruppenarbeiten kommen nicht zu kurz!

® 241-4403
Mo, 26.02.24, 16.50-18.20 Uhr, 10x

Francesca Gatti-Bornsen
Online
85,00 €

Digitales Lernen

Italienisch A2.3

Impariamo insieme mit Schwerpunkt
Sprechen
Minigruppe

Lerne in einer kleinen und motivierten
Gruppe mit besonderem Fokus auf das
Sprechen, welches mit vielen kommunika-
tiven Aufgaben getibt wird.

So werden u. a. die Grundlagen fir Situa-
tionen des taglichen Lebens, wie Woh-
nen, Einkaufen oder Restaurantbesuche
gelbt.

® 241-4402

Mo, 05.02.24, 18.35-20.05 Uhr, 12x
Francesca Gatti-Bornsen

Online
146,40 €

" 'g; o

l'-© Fram_;fca Gatti-Boernsen

-

h @ © volkshochschule
V s-.p Halstenbek

Bildungsurlaub 2024

MS Office Word, Excel, PowerPoint & Outlook
Montag, 29.01.24 - Freitag, 02.02.24

Montag, 15.07.24 - Freitag, 19.07.24

Yogawoche fur Frauen

Montag, 15.04.24 - Freitag, 19.04.24

Montag, 19.08.24 - Freitag, 23.08.24

MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Montag, 08.04.24 - Freitag, 12.04.24
k Montag, 26.08.24 - Freitag, 30.08.24

~

Arbeitnehmer*innen in Schleswig-

nutze dein Recht auf
Bildungsurlaub!

Holstein und Hamburg haben einen
Rechtsanspruch auf
fiinf Tage Freistellung

\pro Jahr fur Weiterbildung.

o




Erfolgreich durchstarten mit
Google Ads!

Warum Keywords und viel Budget
allein nicht viel helfen.

Bei Google auf Platz 1 - das versprechen
viele Unternehmen und bieten fir teures
Geld Google-Anzeigen an.

In diesem Kurs erfahrst du, worauf es bei
den Anzeigen wirklich ankommt und
warum Keywords und viel Budget allein
nicht viel helfen!

Gemeinsam legen wir dein Google-Ads-
Konto an. Du bekommst die Basics ver-
mittelt und bist danach in der Lage einzu-
schatzen, ob und welche Anzeigen sich

fir dein Unternehmen lohnen.

® 241-5103

Mo, 11.03.24, 16.00-19.45 Uhr
Gesa Groning

Online

32,00 €

Canva - Einstieg in das einfache
Grafikprogramm

Einstieg und viele niitzliche Tipps!
PS: "Canva Premium" ist kostenfrei fiir
gemeinniitzige Organisationen!

Du lernst auch die Unterschiede zwischen
der kostenfreien und kostenpflichtigen
Canva-Version kennen und bist danach in
der Lage, eigene Kreationen fiir berufliche
und private Zwecke zu erstellen.

® 241-5104

Mo, 06.05.24, 16.30-18.30 Uhr
Di, 07.05.24, 16.30-18.30 Uhr
Gesa Groning

Online

44,00 €

ChatGPT fur Einsteiger*innen

Ein praxisorientierter Kurs

Schritt fur Schritt:

Von der Anmeldung bis zum Umgang mit
ChatGPT und der richtigen Fragestellung
an das Programm, den ,Prompts®.

'@' Fléﬁ \es

® 241-5105

Do, 29.02.24, 17.00-19.15 Uhr
Johannes Roder

Online

24,00 €

Du planst, dich selbststandig zu
machen?

Orientierungsseminar fir angehende
Unternehmer*innen!
(Achtung: Die Inhalte sind explizit fiir

die Griindung einer Vollzeit-Selbststan-

digkeit ausgerichtet, nicht im Nebener-
werb.)

® 241-5106

Do, 16.05.24, 17.00-18.30 Uhr
Johannes Roder

Online

gebulhrenfrei, bitte anmelden!

Online-Marketing-Grundlagen
und Kl-Tipps

Bring' dein Unternehmen voran.

Mochtest du ein besseres Verstandnis fiir
Online-Marketing bekommen? Bist du
daran interessiert, wie Online-Marketing,
Websites, Online-Anzeigen, Social Media
Ihr Unternehmen voranbringen kénnen?
Neben diesen Fragen, bekommst du
Tipps fur den Umgang mit KI im Marketing
und erfahren, welche Tools dir bei der
Erstellung von Text, Bild und Video helfen.

® 241-5107

Di, 26.03.24, 17.00-19.00 Uhr
Mi, 27.03.24, 17.00-19.00 Uhr
Gesa Groning

Online

44,00 €

Besuch uns auch auf
Facebook und Instagram!

facebook.com/vhshalstenbek

@ instagram.com/vhshalstenbek
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Wir kultivieren viele @ fur kurze Transportwege
unserer Pflanzen noch selber! ® mit umweltbewuBter Produktion

AT Regionale und eigene Produktion

jo J i "'l .l.‘.._ N - ".'i.'-
Gartenpflanzen 3o * Rosen & Begleiter

Blumen & Pflanzen fiir Haus & Garten - Geschenkideen

Mo.— Fr. 8-18 Uhr

Samstag 8 16 Uhr
sonntag 10— 12 Uhr \
lo‘w/\ ‘pur \c‘/\, <'\r,,me

Dockenhudener Chaussee 96 -

Energie und mehr
in guter Nachbarschaft

M:t dem Energleauswels der
GW Halstenbek auf dem richtigen Weg

Bei Verkauf / Vermietung von
Immobilien ist ein aktueller
Energieausweis Pflicht.

Wir begleiten Sie bei allen Themen
zur effizienten Energieeinsparung.

Energieverbrauchsausweise
ab 120 €.

Bei Fragen steht lhnen unser Gemeindewerke Halstenbek “ Strom
Ostereschweg 9 Erdgas
. ; . ; 25469 Halstenbek Wérme
Gebaudeenergieberater Siegmar Hintz Telefon (04101) 49 07 - 0 W
Fax (04101) 49 07 - 133 asser

info@gwhalstenbek.de “ Abwasser

gern zur Verfiigung: 04101 — 4907 145. Halstenbek www.gwhalstenbek.de “ Dienstleistungen
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