




KULTUR GESTALTEN&
Bildhauer-Workshop
Christin van Talis-Geweke
Die Bildhauerin Christin van Talis bietet
wieder einen Wochenend- und Bildhauer-
Workshop im Kunstraum für Lyrik, Bild und
Skulptur an. Es werden Skulpturen aus Be-
ton gemeisselt und mit einem frostsicheren
Aussenputz / Marmorputz versehen. Die
Skulpturen können im Haus oder Garten
präsentiert werden. Der Kurs ist für Anfän-
ger und Fortgeschrittene geeignet. Auch
gewagte Ideen werden in eine professio-
nelle Skulptur verwandelt; das verspricht
Christin van Talis.
Bitte mitbringen: alte Kleidung, feste Schu-
he und Zeichnung/Foto der gewünschten
Skulptur.

C5304
25 UStd./ Samstag, 28.04.12,
von 10.00 - 21.00 Uhr und Sonntag,
29.04.12, von 10.00 - 18.00 Uhr
Kunstraum: Poststrasse 14, Halstenbek
Gebühr: 186,00 EUR
Ermäßigt: 93,00 EUR

Schneidern
Modegestaltung für Anfänger/innen
und Wiedereinsteiger/innen
Gisela Wegner
Mode, die sonst kei-
ner hat, selbst nähen!
Spaß und Freude am
Gestalten stehen im
Vordergrund. Schnei-
dern lernen Schritt für
Schritt. Sie werden ei-
ne Hose oder einen Rock nach einfachen
Schnitten für sich nähen. Sie lernen einen
Schnitt zu erstellen, Maß zu nehmen,
Schnitte zu verändern, geschickt zuzu-
schneiden und mit der Nähmaschine zu
nähen. Bitte vor Kursbeginn mit der Dozen-
tin Kontakt aufnehmen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lineal,
Schere, Maßband, Stecknadeln, wenn vor-
handen Nähmaschine
+ Verbrauchsmaterial ca. 4,00 €

C5310
20 UStd. / 6x dienstags,
von 9.30 - 12.00 Uhr
Beginn: 31.01.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 9
Gebühr: 88,00 EUR
Ermäßigt: 44,00 EUR

Mützen und Stulpen
stricken oder häkeln
Gisela Wegner
In diesem Kurs werden Sie Ihre eigenen
Ideen verwirklichen und die Mütze oder
Stulpen stricken oder häkeln, die zu Ihrem
Typ passt. Viele verschiedene Modelle ge-
ben Anregungen, um Ihr eigenes Werk an-
zufertigen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse des
Strickens oder Häkelns. Eine Verlängerung
des Kurses ist möglich.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Wolle und
passende Nadeln, kurze Rundstrickna-
deln, Nadelspiele, Häkelnadel

C5311
13,5 UStd. / 5x freitags,
von 10.00 - 12.00 Uhr
Beginn: 03.02.2012
Gemeindezentrum Arche Noah-
Konfirmandenraum, Haselweg 37
Gebühr: 48,00 EUR
Ermäßigt: 24,00 EUR

Quilten
Patchworkdecken nähen für
Anfänger/innen
- Kleingruppe bis 6 Personen -
Maraike Gubernatis
In diesem Wochenendkurs wollen wir die
Grundlagen des Patchens erlernen und je-
der einen eigenen Quilt nach dem Log Ca-
bin Muster herstellen. Es ist gar nicht so
schwierig, wie es aussieht: Vorkenntnisse
im Nähen sind nicht erforderlich, es wer-
den prinzipiell nur gerade Linien genäht
und heraus kommt ein wunderschönes

Einzelstück! Lediglich eine eigene Näh-
maschine muss mitgebracht werden,
weiteres benötigtes Material und der ge-
naue Kursablauf wird im Vortreffen be-
sprochen. Bei Fragen bitte direkt an die
Kursleitung wenden unter Tel: 04101-
8317495
+ Materialkosten (ca. 50-60 €) je nach

Größe des Quilt

C5312
21,5 UStd. / Dienstag, 21.02.12,
von 18.30 - 20.30 Uhr (Vorbespre-
chung Raum 3) Samstag, 10.03.12 
und Sonntag, 11.03.12,
jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr, Raum 9
Beginn: 28.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 3
Gebühr: 52,00 EUR
Ermäßigt: 26,00 EUR

Papier schöpfen
Lernen Sie, Ihr eigenes Papier herzustellen
Melanie Anhalt
Mit diesem außergewöhnlichen Hobby
können Sie ganz individuelle Papiere für
(Oster-) Grußkarten, als Briefpapier oder
zum Beziehen von z.B. Schreibmappen
nach Buchbinderart selbst herstellen (sie-
he "Buchbinden"  C5317 am 04. und
05.05.2012). Durch das Einschöpfen von
Gräsern, Blüten oder vielen anderen klei-
nen Dingen entstehen wunderschöne Ein-
zelstücke in verschiedenen Größen, For-
maten und Farben, die in einem separaten
Kurs auch noch als Kleisterpapier gestaltet
werden können (siehe auch Kurs C5316
"Kleisterpapier" am 17.04.2012). Schöpf-

rahmen werden kostenlos leihweise zur
Verfügung gestellt. Im Kurs gehen wir dar-
auf ein, wie man sich einen Schöpfrahmen
schnell und einfach selbst bauen kann.
Hierfür werden fertige Bausätze zum Kauf
angeboten. Auch Papierrohmasse für die
Nutzung zu Hause kann im Kurs kosten-
günstig erworben werden.
Verschiedene Bücher stehen zur Ideenge-
bung und zum darin Schmökern während
des Kurses zur Verfügung.
Da wir mit Wasser arbeiten, sollte die Klei-
dung entsprechend angepasst werden
(Schürze oder alte Kleidung).
+ 12,00  EUR Materialkosten (bite direkt an
die Dozentin zahlen)
Bitte mitbringen:
- 3-4 alte Zeitungen 
- Zwei große Badehandtücher 
- Plastikwanne, größer als DIN A4, z.B.

Transportbox, Babywanne, Katzenklo,
Fleischerkiste (Satte), Entwicklerwanne
(z.B. Fotobedarf) 

- Karton oder feste Tüte zum Transport
nach Hause (Blätter sind noch feucht und
weich) 

- Wer mag, Handcreme für die aufgeweich-
ten Hände 

- Ggf. eine Kleinigkeit zu Essen und zu
Trinken

Wenn vorhanden (nicht extra kaufen):
- Papierreste, nach Farben sortiert (z.B.

Buntpapier, Geschenkpapier, Packpapier,
etc.)

- Material zum Einfärben, z.B. Batikfarben,
Pflanzenfarben, wasserlösliche Farben,
Rotbusch-/Schwarztee, Seidenpapier,
farbige Servietten

- Dinge zum Einschöpfen, z.B. Gräser,
Stroh, Heu, Pailletten, Glitzerpapiere
(z.B. Bonbon-, Pralinenpapier), Locherre-
ste, flache Trockenblumen, Wollreste,
Stoffreste, kleine Perlen oder Knöpfe, Ge-
schenkband, Bast, etc.

- Stabmixer / Rührstab

C5315
4,5 UStd. / Donnerstag, 15.03.12,
von 17.30 - 21.00 Uhr
vhs, Neuer Weg 51, Raum 9
Gebühr: 20,00 EUR
Ermäßigt: 10,00 EUR

Kleisterpapier
- Jetzt wird's bunt! -
Melanie Anhalt
Machen Sie aus schlichten Papieren mit
ein wenig Farbe und Kleister ganz indivi-
duelle Einzelstücke. Besonders, wenn Sie
vorher das Papier selbst geschöpft haben
(siehe Kurs "Papier schöpfen" am
15.03.2012), entstehen ganz besondere
Modelle, die sich hervorragend als (Oster-)
Grußkarten oder zum Beziehen von
Schreibmappen eignen (siehe Kurs C5311
"Buchbinden" am 04. und 05.05.2012).
Auch als Grundlage für Gedichte, Kalligra-
fie, Bilder oder Scrapbooking eignen sich
diese schönen Werke.

� Weiter Seite 77

76 Volkshochschule Halstenbek gGmbH · Neuer Weg 51 · 25469 Halstenbek



KULTUR GESTALTEN&
Sie erlernen die Grundzüge der Kleisterpa-
pierherstellung und verschiedene Möglich-
keiten der Mustergestaltung. Da wir mit
Farbe arbeiten, sollte die Kleidung entspre-
chend angepasst werden (Schürze oder al-
te Kleidung).
+ 10,00 EUR Materialkosten (bitte direkt an
die Dozentin zahlen)
Bitte mitringen:
- Alte Zeitungen 
- Alles, was ein Muster macht: Alter Kamm,

Farbwalzen, Zahnspachtel, Pappreste,
Korken, etc.

- Fön
- Karton oder feste Tüte zum Transport

nach Hause (Blätter sind noch feucht und
weich) 

Gern können Sie, sofern vorhanden, Ihr
selbstgeschöpftes Papier zur weiteren Ver-
arbeitung mitbringen.

C5316
4,5 UStd. / Dienstag, 17.04.12,
von 17.30 - 21.00 Uhr
vhs, Neuer Weg 51, Raum 9
Gebühr: 20,00 EUR
Ermäßigt: 10,00 EUR

Buchbinderkurs
Eine Schreibmappe und 
eine Schachtel nach Buchbinderart
Melanie Anhalt
Aus vorgefertigten Kartonzuschnitten lei-
men wir in alter Buchbinder-Tradition einen
DIN A5-Rohling für eine Schreibmappe für
Collegeblöcke zusammen und beziehen ihn
danach mit Ihrem Favoriten-Motiv aus einer
großen Auswahl wunderschöner Bezugspa-
piere. Auch wenn der Block voll ist, können
Sie die Mappe weiter nutzen, indem Sie den
Block schnell und einfach austauschen - ei-
ne lange Bindung eben! Einmal Feuer ge-
fangen, machen wir mit verschiedenen klei-
nen Buchbinder-Projekten weiter, z.B. einer
Aufbewahrungsbox und einem kleinen No-
tizblock. Gern können Sie, sofern vorhan-
den, Ihr selbstgeschöpftes oder Kleisterpa-
pier zur weiteren Verarbeitung mitbringen
(siehe Kurse "Papier schöpfen" C5315 am
15.03.2012 und "Kleisterpapier" C5316 am
17.04.2012) Da wir mit Leim arbeiten, sollte
die Kleidung entsprechend angepasst wer-
den (Schürze oder alte Kleidung). Für eine
Schreibmappe entstehen Materialkosten in
Höhe von 10,- Euro für das Grundmodell.
Für weitere Dekoelemente (z.B. Metallek-
ken, Gummischnur, Klarsicht-Aufbewa-
rungsfach, etc.) fallen zusätzliche Kosten
von ca. 1,- Euro pro Stück nach Verbrauch
an. Für eine Schachtel entstehen Material-
kosten in Höhe von 9,- Euro, für den Notiz-
block 5,- Euro. Materialkosten bitte direkt an
die Dozentin zahlen.

C5317
16 UStd. / Freitag, 04.05.12,
von 15.00 - 20.00 Uhr und Samstag,
05.05.12, von 10.00 -17.00 Uhr
vhs, Neuer Weg 51, Raum 9
Gebühr: 58,00 EUR
Ermäßigt: 29,00 EUR

Origami-Frühstück
Falten und frühstücken mit Genuss
Melanie Anhalt
In gemütlicher Runde erlernen Sie die
Grundzüge der japanischen Papierfaltkunst
Origami anhand verschiedener Origami-
Modelle und erhalten praktische Tipps für
ein perfektes Ergebnis. Angefangen bei
ausgefallenen Schachteln über individuelle
Gutschein-Verpackungen, Grußkarten-
oder Tischdekorationen bis hin zu saisona-
len Stücken ist alles dabei. Dazu gibt es
frisch gebackenes, noch warmes Brot und
Tee. Wenn noch jeder etwas zu Essen mit-
bringt, wird es besonders lecker. Ausgefal-
lenes asiatisches Papier, das die Dozentin
oftmals direkt aus Asien mitbringt, wird Ih-
nen in bunter Auswahl gestellt.
Bitte mitbringen Materialkosten (bitte direkt
an die Kursleiterin zahlen), Falzbein oder
alternativ ein schmales Lineal (kein Geo-
dreieck), stabile Schachtel für den Heim-
transport der kleinen Papierkreationen.

C5320
16 UStd. / 4x mittwochs,
von 10.00 - 13.00 Uhr
15.02./ 14.03./ 18.04./ 09.05.2012
Gemeindezentrum Arche Noah-
Konfirmandenraum, Haselweg 37
Gebühr: 58,00 EUR
Ermäßigt: 29,00 EUR

Abrakadabra
Zaubern für Erwachsene 
und Kinder ab 8 Jahre
- Kleingruppe -
Olaf Pinske
Sie möchten auf der nächsten Party einige
verblüffende Seil-, Karten- oder Zaubertrik-
ks zeigen? Hier finden Sie Hilfe für ange-
hende Zauberkünstler. Dinge des Alltags
werden zum Zaubern benutzt. Spielerisch
werden Naturgesetze unterlaufen. Fast al-
les verändert sich in unseren Händen. Ge-
meinsames Üben in lockerer und fröhlicher
Atmosphäre für Jung und Alt. Es gibt keine
Geheimnisse unter Zauberern! Geachtet
wird auch auf die sprachliche Präsentation
Ihrer Tricks. Wir basteln unsere Tricks weit-
gehend selber.
+ Materialumlage (bitte direkt an den Do-
zenten zahlen)

C5322
12 UStd. / 6x donnerstags,
von 18.15 - 19.45 Uhr
Beginn: 19.01.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 9
Gebühr: 48,00 EUR
Ermäßigt: 24,00 EUR

Modelleisenbahn-
Werkstatt
Jochen Timm
Gebäude und Modelle kolorieren und al-
tern, Gebäudeumbau, Waggons beladen,
Landschaftsbau- und gestaltung, Verkabe-

lung und vieles mehr. Mit Pinsel und Re-
vell-Farben sollen Gebäude und Waggons
koloriert und gealtert werden. Bevor wir
uns an die eigenen Modelle trauen, probie-
ren wir die Techniken erst einmal gründlich
aus. Zudem wollen wir eine vorhandene H0
Modellbahnanlage erweitern: Unterbau,
Gleisverlegung, Verkabelung, Geländebau
und Landschaftsgestaltung sind genauso
Thema wie der Bau oder die Überarbei-
tung passender Gebäude für die Anlage.
Wer Spaß am Bauen und Basteln hat, ist
hier genau richtig. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
Bitte mitbringen: Schuhkarton, Baumwoll-
lappen
+ Materialkosten (bitte direkt an den Do-
zenten zahlen)
Anmeldung und Bezahlung bitte direkt an
die vhs Schenefeld

C5323K
26,5 UStd. / 10x samstags,
von 14.30 - 16.30 Uhr
Beginn: 03.03.2012
vhs Schenefeld, Raum 1,
Blankeneser Chaussee 5
Gebühr: 53,00 EUR

Modellbahn digital - 
Lokomotivmodelle digital
Jochen Timm
Möchten Sie Ihre Mo-
dellbahn digital steu-
ern oder Ihre Lokmo-
delle selber umrü-
sten, dann ist dieser
Kurs genau der rich-
tige für Sie! Nach ei-
ner kurzen Einführung in das Thema wer-
den verschiedene Digitalsteuerungen für
Wechselstrom- und Gleichstromanlagen
vorgestellt. Schwerpunkt des Kurses bildet
der Umbau von Lokomotivmodellen auf
den digitalen Betrieb, ob mit oder ohne
"Sound". Gerade der Umbau älterer Model-
le stellt gelegentlich eine kleine Herausfor-
derung dar. Der Kurs richtet sich an Mo-
dellbahner aller Spurweiten, sowohl für
Märklin also auch für Fleischmann, Roco,
Trix usw. Ob "Anfänger" oder "alter Hase" -
jeder ist herzlich willkommen! Nicht zuletzt
dient der Kurs auch dem Erfahrungsaus-
tausch und dem Kennen lernen von Mo-
dellbahn-Kollegen aus der Nachbarschaft.
Die inhaltlichen Konzepte der beiden ange-
botenen Modellbahn-Kurse werden am
Samstag, den 04. Februar 2012 um 14.30
Uhr im vhs-Gebäude (Raum 1) vorgestellt.
Anmeldung und Bezahlung bitte direkt an
die vhs Schenefeld

5324K
10x dienstags, von 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 28.02.2012
vhs Schenefeld, Raum 4,
Blankeneser Chaussee 5
Gebühr: 50,00 EUR
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JUNGE VHS

Fachliche Beratung:
Günther Traulsen, Telefon (0 41 01) 58 77 13

Marina Hölck, Telefon (0 41 29) 13 87
Email: Marina-Hoelck@hotmail.de
Lerntherapeutin BVL (Bundesverband Legasthenie und Dyskalkulie)
Koordinatorin und erste Ansprechpartnerin für Lernförderung

• Schulabschlüsse &
Bewerbungen

• Lernförderung &
Sprachen 

• Musik, Kultur & Kreatives

• Kochen & Backen

• EDV

• Sport & Bewegung



JUNGE VHS

Vorbereitung auf den
Hauptschulabschluss
In der Zeit vom August 2011 bis zum Juni 2012
(Schuljahr 2011/2012) werden die Teilneh-
mer/innen auf die Prüfung zum Erwerb des
Hauptschulabschlusses für Nichtschüler/innen
(nachträglicher Erwerb des Hauptschulab-
schlusses) vorbereitet. Die Prüfungen sind im
April (schriftlich) und im Juni 2012 (mündl. Prü-
fungen in Englisch und in den 3 (bzw. 2) aus-
gewählten Sachfächern. Voraussetzung für die
Teilnahme am Vorbereitungskursus ist grund-
sätzlich die Vollendung des 18. Lebensjahres.
Über Ausnahmen entscheidet nach schriftl.
Antrag und Vorlage des letzten Schulzeugnis-
ses der Leiter des Vorbereitungskurses. Weite-
re Voraussetzungen sind: Wohnsitz in Schles-
wig-Holstein und ausreichende Deutschkennt-
nisse in Wort und Schrift.
Die Gebühr für das 1. Schulhalbjahr 
beträgt € 271,- / für das 2. Schulhalbjahr 
€ 207,-. Außer den Lehrgangsgebühren
von € 478,- für den gesamten Kursus (1.
und 2. Schulhalbjahr) werden noch Lern-
und Arbeitsmaterialien von ca. € 50,- benö-
tigt. Sollten Sie Anrecht auf staatliche
Unterstützung haben (z. B. durch die 
ARGE),  denken Sie bitte daran, Kosten-
übernahme oder Zuschüsse zu den Kur-
susgebühren rechtzeitig vor Kursusbeginn
bei den zuständigen Stellen zu beantragen.
Der Unterricht findet jeweils montags,
dienstags und mittwochs statt von 18.00 bis
21.00 Uhr im Schulzentrum Nord - Grund-
und Regionalschule - ehemals Georg-Ker-
schensteiner-Schule, Schulenhörn 40. (Bus
Linie 185, Haltestelle Schulenhörn").
Der Beginn des nächsten Kurses ist ab
06.08.2012 geplant. Interessenten melden
sich bitte bei der VHS Pinneberg unter der
Tel.-Nr. 04101/211-304.

C00200K
vhs Pinneberg

Prüfungsvorbereitung
für den Haupt-/Real-
schulabschluss 2012
- Kleingruppe -
Thomas Geise
Auch diese letzte schulische Hürde kann ohne
großes Fürchten genommen werden, nämlich
durch gezielte Vorbereitungen. Unser Kurs will
dafür die Voraussetzungen schaffen, haupts.
in den Fächern Mathematik, Deutsch und
Englisch. Und das nicht in letzter Minute, son-
dern mit viel Zeit und.Ruhe. Deshalb beginnen
wir schon rechtzeitig vor dem großen Termin
in einer kleinen Gruppe. Unser Ziel ist es, dass
aus Prüfungsfrust Prüfungslust wird und dass
das Abschlusszeugnis zum krönenden Ab-

schluss eines wichtigen Lebensabschnitts
wird und als gute Basis für die Zukunft dient.
Gebühr:2-3 Personen = 60,00 € monatlich

ab 4-6 Personen = 48,00 € monatlich 
Wünschen Sie Ratenzahlung, setzen Sie
sich gerne mit uns in Verbindung.

C00201
28 UStd. / 14 x samstags,
von 11.00 - 12.30 Uhr
Beginn: 04.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 3

Von der Schule 
in den Beruf
- individuelles Bewerbungs-Coaching
für Schulabgänger
Jürgen Freybe
Sie haben die Schule bereits abgeschlossen
oder werden es im nächsten Jahr tun? Sie ha-
ben noch keinen Ausbildungsplatz und wissen
vielleicht auch noch nicht, welcher der richtige
Beruf für Sie ist? Wir unterstützen Sie in der
Entscheidungsfindung, geben Hilfestellung
und üben mit Ihnen Bewerbungsgespräche.
Unterrichtseinheit: 45 Min. Termine nach
Vereinbarung.
Einzelcoaching: 45 Min. = 25,00 EUR  
2er Gruppe 45 Min. = 13,00 EUR

C00202
nach Vereinbarung
vhs, Neuer Weg 51

Vorschulische Förderung
Marina Hölck
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die vom Kin-
dergarten in die Schule wechseln und durch
eine gezielte, ganzheitliche Förderung einen
verbesserten Start erhalten sollen. Förderung:
1x wö. am Vormittag oder Nachmittag, 60 Mi-
nuten. Die Förderung ist auf max. 3 Kinder pro
Gruppe begrenzt. Ein individuelles Vorge-
spräch mit der Lerntherapeutin ist erforderlich.
Gruppenunterricht: 58,00 EUR (monatlich)
Einzelunterricht: 120,00 EUR (monatlich)
Intensivunterricht nach Absprache
Wünschen Sie Ratenzahlung, setzen Sie
sich gerne mit uns in Verbindung.

C00301
nach Vereinbarung
vhs, Neuer Weg 51, Raum 6

Lernförderung Deutsch
Marina Hölck / Rita Twisselmann / 
Gabriela Lindow / Kathrin Pieper / 
Traute Steen
Lese- und Rechtschreibförderung, die Er-
folge sichtbar macht, stärkt das Selbstbe-

wusstsein Ihres Kindes und motiviert es,
wöchentlich an seinen Schwierigkeiten zu
arbeiten. Einzel- und Intensivförderung
sind nach Absprache möglich. Der Unter-
richt findet in der vhs Halstenbek oder in
der Grundschule Süd statt.
Unterrichtseinheit: 45 Minuten
Gruppenförderung: 45,00 € monatlich
Einzelförderung: 96,00 € monatlich
Intensivförderung: nach Absprache
Wünschen Sie Ratenzahlung, setzen Sie
sich gerne mit uns in Verbindung.

C00303
nach Vereinbarung
vhs, Neuer Weg 51, Raum 6

Lernförderung Englisch
Anke-Catharina Timm
Sprech- und Schreibtraining für Schüler/in-
nen, die in ihrer Muttersprache (Deutsch)
Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten
zeigen. Die Schüler/innen gewinnen
Selbstvertrauen durch ein methodisch an-
geleitetes Sprechtraining, dass Fähigkei-
ten individuell berücksichtigt und dadurch
wieder Lust am Lernen einer Fremdspra-
che fördert.
Unterrichtseinheit: 45 Minuten
Gruppenförderung: 45,00 € monatlich
Einzelförderung: 96,00 € monatlich
Intensivförderung: nach Absprache
Wünschen Sie Ratenzahlung, setzen Sie
sich gerne mit uns in Verbindung.

C00304
nach Vereinbarung
vhs, Neuer Weg 51, Raum 3

Lernförderung Rechnen
Marina Hölck / Traute Steen
In diesem Kurs können Kinder, die in der
Schule elementare Schwierigkeiten im
Fach Mathematik haben, wieder Freude
am Rechnen gewinnen. In kleinen Grup-
pen oder in Einzelförderung wird sehr
ganzheitlich mit viel Bewegung im (Zah-
len)-Raum das Erkennen von mathemati-
schen Grundstrukturen gefördert. Unter-
richtseinheit: 45 Minuten
Gruppenförderung: 45,00 €monatlich
Einzelförderung:96,00 € monatlich
Intensivförderung: nach Absprache
Wünschen Sie Ratenzahlung, setzen Sie
sich gerne mit uns in Verbindung.

C00305
nach Vereinbarung
vhs, Neuer Weg 51, Raum 6

Lernförderung für Kinder und Jugendliche
Liebe Eltern, Sie haben das Gefühl, dass die Probleme in diesen Bereichen trotz vielen Übens kaum geringer werden und deutliche Fortschritte aus-
bleiben? Sie haben vielleicht auch schon einiges probiert, aber noch nicht den richtigen Weg gefunden? Wir helfen Ihnen, dass Ihr Kind wieder Freude
am Lernen hat und möchten Sie ermutigen, mit unseren qualifizierten Lerntherapeutinnen gemeinsam eine Lösung zu erarbeiten. Diese Kurse bieten
Kindern in Vorschule, Grundschule und auf weiterführenden Schulen besondere lerntherapeutische Unterstützung in Einzelarbeit oder Kleinstgruppen.
Wir entwickeln ein individuelles Förderkonzept, das sich an den Stärken Ihres Kindes orientiert und Familie, Kindergarten und Schule mit einbezieht.

In der Förderung berücksichtigen wir: Wahrnehmung: Hören, Sehen, Körpergefühl; Bewegung: Geschicklichkeit, Feinmotorik, Koor-
dination; Sprache und Sprachsinn: Lesen, Schreiben, Rechtschreibregeln; Rechnen und Rechenstrategien / Aufmerksamkeit und
Konzentration / Lernmethodik und Lernorganisation
Die Kurse finden während der Schulzeiten einmal wöchentlich statt. Eine Unterrichtseinheit beträgt 45 Minuten (vorschulische Förderung
60 Min.) Wir beraten Sie gern! Rufen Sie an unter 0 41 29 / 13 87, Frau Hölck berät Sie bei der Auswahl des passenden Förderkurses.
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Gedächtnis- und 
Konzentrationstraining 
für Kinder der Klassen 5-7 - Kleingruppe -
Nicole Tabak
Hast du Lust kreative Geschichten zu erfin-
den und dir so spielend bis zu hundert Fak-
ten zu merken? Dann bist du auf dem be-
sten Weg Denkakrobat zu werden. In dem
Kurs wirst du erfahren, wie man optimal
das Gehirn benutzt und dabei die eigene
Merkfähigkeit und Konzentration merklich
verbessert. Staune wie viel Wissen man
aufnehmen kann, ohne das der Kopf
raucht. Denn jeder hat die Fähigkeit, es mit
den beigebrachten Techniken an die Spitze
der Gedächtniskünstler zu schaffen! Sinn-
voll und effektiv lernen mit Lerntipps, Lern-
techniken und den richtigen Lernstrategien:
- effektiv lernen, statt nur stur zu pauken
- Konzentrationsfähigkeit steigern
- spielend Informationen, Vokabeln und

Referate einprägen
- Hausaufgaben zügig erledigen, statt dar-

über zu brüten
- Tipps und Übungen mit ganz viel Spaß!

C00306
16,5 UStd. / 10 x dienstags,
von 16.15 - 17.30 Uhr
Beginn: 07.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 3
Gebühr: 74,00 EUR
Ermäßigt: 37,00 EUR

El globo rojo
Círculo de juegos para niños 
hispano hablantes - de tres a seis años
Tula Garagorri de Kirchmann
En este pequeño grupo de los miércoles juga-
remos, cantaremos y haremos manualidades
a la vez que practicamos nuestra lengua. Para
niños con conocimiento de la lengua españo-
la/ Für Kinder (3-6 Jahre) mit Spanischvor-
kenntnissen. Die Kursgebühr ist  auch in 3 mo-
natlichen Raten zahlbar. Die monatliche Zahl-
weise ist nur per Lastschrift möglich.

C00380
30 UStd. / 15 x mittwochs,
von 15.00 - 16.30 Uhr
Beginn: 01.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 9
Gebühr: 150,00 EUR
Ermäßigt: 75,00 EUR

"El circo" 
Spanisch für Kinder
für Kinder von 7-10 Jahren
Tula Garagorri de Kirchmann
Hola chicos! Wir spielen, singen, basteln...
und das alles auf Spanisch!. Für Kinder ohne
Vorkenntnisse. Bitte mitbringen: Lehrbuch:
"Vamos al circo", Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-514213-8. Die Kursgebühr ist  auch in 3
monatlichen Raten zahlbar. Die monatliche
Zahlweise ist nur per Lastschrift möglich.

C00381
30 UStd. / 15 x mittwochs,
von 16.30 - 18.00 Uhr
Beginn: 01.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 9
Gebühr: 150,00 EUR
Ermäßigt: 75,00 EUR

"El circo" 
Spanisch für Kinder
für Jugendliche von 11-15Jahren
Tula Garagorri de Kirchmann
Hola chicos! Wollt Ihr ohne Prüfungsstress
eine tolle Sprache lernen? Bienvenidos!
Die Kursgebühr ist  auch in 3 monatlichen
Raten zahlbar. Die monatliche Zahlweise
ist nur per Lastschrift möglich.

C00382
30 UStd. / 15 x mittwochs,
von 18.10 - 19.40 Uhr
Beginn: 01.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 3
Gebühr: 150,00 EUR
Ermäßigt: 75,00 EUR

Mundharmonika spielen
zum Kennenlernen
Schnuppernachmittag
Dieter Lübke
Der Nachmittag bietet dir die Gelegenheit
auszuprobieren, ob der Kurs der Richtige
für dich ist.
Der Kurs ist gebührenfrei, Anmeldung ist
trotzdem erforderlich.

C00400
2 UStd. / Montag, 23.01.2012 
von 15.30 - 17.00 Uhr
vhs, Neuer Weg 51, Raum 4

Mundharmonika
- spielen und lernen in der Gruppe
für Kinder+ Jugendl iche ab 10 Jahre
Dieter Lübke
Wir spielen ohne Noten und lernen mit
Zahlen und nach dem Gehör. Eine Mund-
harmonika kann bei Interesse für 5,00 €
beim Dozenten erworben werden.
Kursgebühr:
3-4 Teilnehmer 70,00 €
5-8 Teilnehmer 58,00 €

C00400A
16 UStd. / 8x montags,
von 15.30 - 17.00 Uhr
Beginn: 30.01.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 4

Mundharmonika
- spielen und lernen in der Gruppe
für Kinder+ Jugendl iche ab 10 Jahre
Dieter Lübke
Folgekurs - Neue Teilnehmer/innen sind
herzlich willkommen. Eine Mundharmonika
kann bei Interesse für 5,00 € beim Dozen-
ten erworben werden.
Kursgebühr:
3-4 Teilnehmer 70,00 €
5-8 Teilnehmer 58,00 €

C00400B
16 UStd. / 8x montags,
von 15.30 - 17.00 Uhr
Beginn: 26.03.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 4

Akkordeon 
für Kinder+ Jugendl iche
für Teilnehmer/innen ohne, mit gerin-
gen oder sehr guten Kenntnissen
Ingeburg Arndt
Akkordeon ist ein Musikinstrument, dessen
Anfangsstufen leicht erlernbar sind. Schon
bald stellt sich der Erfolg ein. Leihinstru-
mente können gestellt werden. Bei der An-
schaffung eines neuen Instruments berät
Sie die Kursleiterin gern.
Bitte sprechen Sie den genauen Unter-
richtstermin mit der Kursleiterin ab.
Die Höhe der Gebühr richtet sich nach der
Gruppengröße.

C00401
16x mittwochs, ab 13.30 Uhr
Beginn: 01.02.2012
Grundschule Nord

Blockflöte 
für Anfänger und Fortgeschrittene
für Kinder ab 5 Jahren
Judith Rietdorf-Michalski
Du möchtest Blockflöte spielen? Du kannst
das schon und möchtest auf diesem Instru-
ment noch mehr lernen? Oder ist das dein
erster musikalischer Kontakt? Im Einzel-
/Gruppenunterricht, á 30/45 Minuten förde-
re ich dich ganz gezielt. Auf Wunsch auch
auf Englisch.
Die genaue Unterrichtszeit sprechen Sie
bitte mit der Kursleiterin ab. Die Kursge-
bühr ist abhängig von der Gruppengröße.

C00402
16x donnerstags, nach Vereinbarung
Beginn: 02.02.2012
Grund- und Gemeinschaftsschule 
An der Bek, Hartkirchener Ch. 8a

Block- und quergeflötet!
für Kinder ab 6 Jahren
Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Judith Rietdorf-Michalski
Zum Pfeifen braucht man zwei Dinge: Luft
und eine (scharfe) Kante. Damit wir der
Flöte unterschiedlich hohe Töne entlocken
können, um kleine Melodien spielen zu
können, benötigen wir flinke Finger, die die
Löcher sicher abdichten. In den ersten vier
Unterrichtseinheiten lernen wir, wie das auf
der Blockflöte funktioniert, danach widmen
wir uns der Querflöte/Pfeife. Nebenbei ma-
chen wir mit den musikalischen Grundbe-
griffen wie Tonhöhe, und -länge, Lautstär-
ke, Metrum und Rhythmus Bekanntschaft
und sehen, wie man das notiert. Instru-
mente werden gestellt. Auf Wunsch wird in
englischer Sprache unterrichtet.
Die genaue Unterrichtszeit sprechen Sie
bitte mit der Kursleiterin ab. Die Kursge-
bühr ist abhängig von der Gruppengröße.

C00403
16x donnerstags, ab 13.30 Uhr
Beginn: 02.02.2012
Grund- und Gemeinschaftsschule 
An der Bek, Hartkirchener Ch. 8a
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Querflöte 
für Anfänger und Fortgeschrittene
für Kinder ab 6 Jahren
Judith Rietdorf-Michalski
Du möchtest "querflöten"? Kein Problem,
auch wenn du vorher noch kein Instrument
gespielt hast. Wenn du noch zu den kör-
perlich "kleinen" zählst, beginnen wir den
Unterricht auf der Pfeife, auf der man die
flötistischen Grundlagen (Haltung, Ansatz)
ebenso leicht und gut erlernen kann, wie
auf der Großen Flöte. Nach der Einstiegs-
phase würde ich auch gerne mit dir deine
Lieblingsstücke üben. Bei der Beschaffung
eines Instrumentes helfe ich dir gern. Auf
Wunsch unterrichte ich auch in Englisch.
Die genaue Unterrichtszeit sprechen Sie
bitte mit der Kursleiterin ab. Die Kursge-
bühr ist abhängig von der Gruppengröße.

C00404
16x donnerstags nach Vereinbarung
Beginn: 02.02.2012
Grund- und Gemeinschaftsschule 
An der Bek, Hartkirchener Ch. 8a

Gitarre 
für Einsteiger/innen u. Fortgeschrittene
für Kinder ab 6 Jahren
Alfried Moll
Gitarre spielen lernen
ohne jegliche Vorkennt-
nisse. In diesem Kurs
werden alle wichtigen
Grundlagen für das ge-
meinsame Musizieren
vermittelt. In kleinen
Übungsschritten lernen
wir die Handhabung
der Gitarre ebenso,
wie die Kenntnis der Noten. Ziel
des Kurses ist es, den Spaß an der Musik
und am Lernen zu entdecken und zu för-
dern. Besondere Aufmerksamkeit liegt auf
der Entdeckung und Förderung der musi-
kalischen Begabung von Kindern, die Lust
auf das Spiel mit Gleichaltrigen haben.
Leihinstrumente können gestellt werden.
Alle Teilnehmer/innen benötigen die soge-
nannte Konzertgitarre (mit Nylonsaiten).
Gruppen- und Einzelunterricht ist möglich.
Nachdem wir die ersten Noten und Griffe
auf der Gitarre kennen gelernt haben, kön-
nen wir in den Aufbaukursen unsere Fähig-
keiten weiter steigern. Die Unterrichtszei-
ten sollten nach Möglichkeit beibehalten
werden. Kinder, die bereits Unterricht
hatten, können sich gerne melden, da
wir fortgeschrittene Schüler haben,
die Gleichgesinnte suchen, mit denen
sie zusammenspielen können. Auch
Kinder oder Jugendliche, die im Gitar-
renspiel schon etwas weiter sind, kön-
nen hier Hilfe für ihre weitere Ent-
wicklung finden.
Die genaue Unterrichtszeit sprechen Sie
bitte mit dem Kursleiter ab. Die Kursgebühr
ist abhängig von der Gruppengröße.

C00405
16x mittwochs, ab 15.00 Uhr
Beginn: 01.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 6

Gitarre 
für Einsteiger/innen u. Fortgeschrittene
für Kinder ab 6 Jahren
Alfried Moll
Parallelkurs
Die genaue Unterrichtszeit sprechen Sie
bitte mit dem Kursleiter ab. Die Kursgebühr
ist abhängig von der Gruppengröße.

C00406
16x dienstags, ab 13.00 Uhr
Beginn: 31.01.2012
Grund- und Gemeinschaftsschule 
An der Bek, Hartkirchener Ch. 8a

Gitarre 
für Einsteiger/innen u. Fortgeschrittene
für Kinder ab 6 Jahren
Alfried Moll
Parallelkurs am Donnerstag

C00407
16x donnerstags, ab 14.30 Uhr
Beginn: 02.02.2012
Grund- und Gemeinschaftsschule 
An der Bek, Hartkirchener Ch. 8a

Gitarre 
für Einsteiger/innen u. Fortgeschrittene
für Kinder ab 6 Jahren
Alfried Moll
Parallelkurs am Freitag

C00408
16x freitags, ab 15.00 Uhr
Beginn: 03.02.2012
Grund- und Gemeinschaftsschule 
An der Bek, Hartkirchener Ch. 8a

Klavierunterricht 
für Kinder+ Jugendl iche
für Anfänger/innen u. Fortgeschrittene
Boris Pogreb
Lernt Klavier spielen bei einem Konzertpia-
nisten und Diplommusikpädagogen des be-
rühmten Moskauer Konservatoriums. Auf
Wunsch Klassik, auch Ragtime, Jazz, Balla-
den, Lieder. Der Unterricht wird als Einzel-
unterricht jeweils 45 Minuten angeboten.
Bei entsprechender Nachfrage ist auch
Unterricht am Dienstag möglich.
Bitte sprechen Sie den genauen Unter-

richtstermin mit dem Kursleiter ab.
Wenn Sie Ratenzahlung wün-
schen, setzen Sie sich gerne mit

uns in Verbindung.

C00410
16x mittwochs nach Vereinbarung

Beginn: 01.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 7
Gebühr: 379,40 EUR

Klavierbegleitung
für Soloinstrumentalisten u. Sänger/innen
Boris Pogreb
Du spielst ein Soloinstrument, singst gerne
und möchtest einmal am Klavier begleitet
werden? Wir bieten dir jeweils halbstündig
nach Vereinbarung die Möglichkeit einer
professionellen Begleitung.

Gebühr: 20,00 EUR je 30 Min.
Bitte sprechen Sie genauen Unterrichtster-
min mit dem Kursleiter ab.

C00411
mittwochs, nach Vereinbarung
Beginn: 01.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 7

Keyboardunterricht
für Kinder+ Jugendl iche
für Anfänger/innen u. Fortgeschrittene
Gabriele Arndt-Beracz
Keyboardspielen macht Spaß und ist ein-
fach zu erlernen. Keyboard für den Unter-
richt ist vorhanden. Neue Teilnehmer/innen
sind herzlich willkommen!
Bitte sprechen Sie den genauen Unter-
richtstermin mit der Kursleiterin ab.

C00415
16x mittwochs, nach Vereinbarung
Beginn: 01.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 1

Keyboardunterricht
für Kinder+ Jugendl iche
für Anfänger/innen u. Fortgeschrittene
Gabriele Arndt-Beracz
Parallelkurs
Bitte sprechen Sie den genauen Unter-
richtstermin mit der Kursleiterin ab.

C00416
16x donnerstags, nach Vereinbarung
Beginn: 02.02.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 1

Saxophon
für Einsteiger/innen u. Fortgeschrittene
Dirk Zygar
Saxophon spielen lernen auch ohne jegliche
Vorkenntnisse. In diesem Kurs werden alle
wichtigen Grundlagen der Tonarbeit vermittelt.
Die Vermittlung musikalischer Grundlagen wie
Notenkenntnis, Harmonielehre und Rhythmik
sowie die Improvisation werden kursbeglei-
tend erlernt. Je nach Wunsch können Schwer-
punkte z.B. im Bereich Jazz, Klassik oder
Funk gewählt werden. Leihinstrumente kön-
nen vom Dozenten vermittelt werden. Fort-
geschrittene werden vor Kursbeginn über die
Schwerpunktsetzung und Ausrichtung des
Unterrichts eingehend beraten. Bitte spre-
chen Sie den genauen Unterrichtstermin
und Ort mit dem Kursleiter ab. Die Gebühr
richtet sich nach der Gruppengröße.

C00417
15x montags  ab 13.00 Uhr 
nach Vereinbarung
Beginn: 30.01.2012
Gemeindezentrum Arche Noah - 
Großer Raum
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Klarinette 
für Einsteiger/innen
für Kinder ab 10 Jahren
Dirk Zygar
Klarinette spielen lernen auch ohne jegli-
che Vorkenntnisse. In diesem Kurs werden
alle wichtigen Grundlagen der Tonarbeit
vermittelt. Die Vermittlung musikalischer
Grundlagen wie Notenkenntnis, Harmonie-
lehre und Rhythmik sowie die Improvisa-
tion werden kursbegleitend erlernt. Je nach
Wunsch können Schwerpunkte z.B. im Be-
reich Jazz, Klassik oder Funk gewählt wer-
den. Leihinstrumente können vom Dozen-
ten vermittelt werden.
Bitte sprechen Sie den genauen Unter-
richtstermin mit dem Kursleiter ab.
Die Gebühr richtet sich nach der Gruppen-
größe

C00418
15x montags ab 13.00 Uhr 
nach Vereinbarung
Beginn: 30.01.2012
Gemeindezentrum Arche Noah - 
Großer Raum

Computerschreiben
in 4 Stunden für Jugendl iche
Michael Weidler
Eine der wichtigsten Fertigkeiten des 21.
Jahrhunderts erlernen - und das nicht in
30-40 Stunden, sondern in nur 4 Stunden!
Genau so wichtig wie ein Führerschein.
Man lernt mit viel Spaß in nur 4 Stunden
das Tastenfeld mit 10 Fingern zu bedienen,
ohne hinzusehen. Es funktioniert bei je-
dem, denn das easymedia-Lernsystem
"Computerschreiben in 4 Stunden" ist neu
und anders. Im Gegensatz zum herkömm-
lichen Erlernen handelt es sich beim easy-
media-Lernsystem um einen ganzheit-
lichen Ansatz. Das heißt, es werden nicht
nur der Tastsinn angesprochen, sondern
es werden viele Sinne aktiviert, zum Bei-
spiel mit Hilfe von Assoziations- und Visua-
lisierungstechniken. Die Kombination die-
ser einzelnen Techniken führt zu einer
enormen Lernbeschleunigung.
Um eine höhere Geschwindigkeit zu errei-
chen, sind weitere 3 Übungsstunden erfor-
derlich. Die easymedia-Arbeitshefte wer-
den jeder/m Teilnehmenden übergeben, so
dass auch das Üben zu Hause kein Pro-
blem ist. inkl. Lernmaterial

C00501
7 UStd./ Samstag, 11.02.2012 
von 09.00 - 14.30 Uhr
vhs, Neuer Weg 51, EDV Raum
Gebühr: 49,90 EUR

PowerPoint 
für Kinder+ Jugendl iche
von 10-14 Jahre
Heino Jansen
Lehrgangsziel: Witzige Einladungen, ein-
drucksvolle Urkunden, Stundenpläne, Re-
ferate, Kalender, Stammbäume herstellen,
eigene Werke zeichnen, Bilder in Bewe-
gung bringen - das und noch mehr können

wir mit dem Programm MS PowerPoint!
Der Kurs bietet einen Einstieg in das viel-
fach verwendete Präsentationsprogramm.
Ihr müsst nur Grundkenntnisse in Win-
dows, der Tastatur und der Maus mitbrin-
gen, dann kann's schon losgehen!

C00502
9 UStd./ 3 x freitags 
von 16.00 - 18:15 Uhr
Beginn: 02.03.2012
vhs, Neuer Weg 51, EDV Raum
Gebühr: 32,00 EUR

Word und Excel
für Kinder+ Jugendl iche
Einstieg in die Grundlagen von MS Office
Heino Jansen
Lehrgangsziel: Ob Briefe schreiben oder
Plakate entwerfen: Word ist das Standard-
programm für die Dokumentenverarbei-
tung. Ob Diagramme für die Schule erstel-
len oder Berechnungen für den Verein: Mit
Excel wird alles einfacher. Beide Program-
me werden von Grund auf gelernt.

C00503
12 UStd./ 4 x freitags
von 16.00 - 18:15 Uhr
Beginn: 20.04.2012
vhs, Neuer Weg 51, EDV Raum
Gebühr: 32,00 EUR

Musik, Spiel 
und Bewegung
für Kle ink inder ab 18 Monaten
Eltern+Kinder erleben gemeinsam
ganzheitliche Förderung
Karen Neubauer
Kinder lieben gemeinsames Singen, Rei-
me und Rhythmen. Der natürliche Bewe-
gungsdrang kann mit Musik unterstützt und
in kleine Spiele und einfache Tanzformen
geleitet werden. Aus Alltagsmaterialien
entstehen Instrumente; Kleingeräte wie
Seil und Ball u.v.m. fördern Phantasie und
Ausdrucksvermögen. Nicht zu vergessen:
Das Gruppenerlebnis fördert soziale Kon-
takte!
+ Materialumlage (bitte direkt
an die Dozentin zahlen)

C00600
16 UStd. / 12x freitags,
von 9.00 - 10.00 Uhr
Beginn: 03.02.2012
Gemeindezentrum Arche Noah - 
Großer Raum
Gebühr: 70,00 EUR
Ermäßigt: 35,00 EUR

Musik, Spiel 
und Bewegung 
für Kle ink inder ab ca. 24 b. 40 Monaten
Eltern+Kinder erleben gemeinsam
ganzheitliche Förderung
Karen Neubauer
Parallelkurs

+ Materialumlage (bitte direkt an die Do-
zentin zahlen)

C00601
16 UStd. / 12x freitags,
von 10.15 - 11.15 Uhr
Beginn: 03.02.2012
Gemeindezentrum Arche Noah -
Großer Raum
Gebühr: 70,00 EUR
Ermäßigt: 35,00 EUR

Seepferdchenkurs
Schwimmkurs für Kinder 5-7 Jahre
Olga Kerova
Die Kinder werden auf spieleri-
sche Art und Weise die sichere
und eigenständige Bewegung im
Wasser erarbeiten. Im Vorder-
grund steht der Spaß, so wird der
Kurs mit spielerische Wassergewöhnung
beginnen, um das  das Atmen, Tauchen,
Springen, Schweben, Gleiten und natürlich
die ersten Arm,- und Beinbewegungen des
Schwimmens zu erlernen. Wir möchten
den Kindern Spaß am und im Medium
Wasser vermitteln, damit sie auch in Zu-
kunft gerne zum Schwimmen gehen. Am
Ende des Kurses kann das Seepferdche-
nabzeichen erworben werden.
Bitte mitbringen: Schwimmbekleidung, Bade-
latschen, Handtücher und eine gute Laune.

C00605
21,5 UStd. / 16x samstags,
von 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn: 04.02.2012
Schwimmhalle Gesamtschule Eidel-
stedt, Lohkampstr.145
Gebühr: 150,00 EUR
Ermäßigt: 90,00 EUR

Jugendschwimmpass
Bronze
"Spaß im Nass - so lernst du 
schwimmen" für Kinder von 6-8 Jahre
Olga Kerova
"Das Wasser ist ein freundliches Element
für den, der damit bekannt ist und es zu
behandeln weiß." (J.W. Goethe).
Die Kinder in diesem Kurs lernen sich lan-
ge an der Wasseroberfläche aufzuhalten,
gewünschte Strecken im Wasser zurückle-
gen, zu springen und zu tauchen und dies
alles mit Spiel und  viel Spaß im Element
Wasser!
Voraussetzungen: Das Kind  ist  6-8 Jahre
alt und hat schon den  "Seepferdchenkurs"
absolviert.
Bitte mitbringen: Schwimmbekleidung, Ba-
delatschen, Handtücher und  Lust Schwim-
men zu lernen.

C00606
21,5 UStd. / 16x samstags,
von 11.10 - 12.10 Uhr
Beginn: 04.02.2012
Schwimmhalle Gesamtschule Eidel-
stedt, Lohkampstr.145
Gebühr: 150,00 EUR
Ermäßigt: 90,00 EUR

JUNGE VHS
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Wasserspaß für Kita´s,
Schulen oder Gruppen
Olga Kerova
Wir stellen die qualifizierte Kursleitung,
Spielgeräte und die Schwimmhalle, Sie
melden Ihre Gruppe an. Sprechen Sie uns
an, wenn Sie eine andere Zeit (vorzugs-
weise am Wochenende) wünschen. Gebühr
und Anzahl der Termine nach Absprache.
Bitte mitbringen: Schwimmbekleidung, Ba-
delatschen, Handtücher, eventl. Bademan-
tel und eine gute Laune.

C00607
21,5 UStd. / 16x samstags,
von 12.15 - 13.15 Uhr
Beginn: 04.02.2012
Schwimmhalle Gesamtschule Eidel-
stedt, Lohkampstr.145

Sichere und 
selbstbewusste Kinder
für Kinder von 5 - 7 Jahren -
Anja Wolf / Markus Mössmer
Nach der Geburt werden Kinder von ihren
Eltern und ihrem Umfeld ständig umsorgt.
Es werden Maßnahmen getroffen, um ge-
sundheitliche Gefahren abzuwehren. Spä-
ter bekommen viele Schwimm- und Ver-
kehrsunterricht und lernen, beim Fahrrad-
fahren einen Helm zu ihrer Sicherheit auf-
zusetzen. Aber was ist mit der möglichen
Bedrohung durch andere Menschen? Der
Kurs ermöglicht Kindern, ihr Selbstbe-
wusstsein deutlich zu steigern, indem sie
lernen, wie man Konfliktsituationen gewalt-
frei lösen kann. Im Kurs werden sowohl die
"Anmachen" von gleichaltrigen
Kindern und eventuelle kör-
perliche Übergriffe behan-
delt, als auch die Bedrohung
durch "fremde" Erwachsene,
z.B. am Auto oder auf dem
Heimweg. Das Verlassen
einer möglichen Opferrolle
ist das Wichtigste, denn:
Täter suchen Opfer keine
Gegner!

C00608
5 UStd. / 5x mittwochs,
von 14.00 - 14.45 Uhr
Beginn: 18.04.2012
Grundschule Nord, Mehrzweckraum
Gebühr: 27,00 EUR
Ermäßigt: 13,50 EUR

Sichere und 
selbstbewusste Kinder
für Kinder von 8 - 13 Jahren -
Anja Wolf / Markus Mössmer
Parallelkurs

C00609
5 UStd. / 5x mittwochs,
von 14.50 - 15.35 Uhr
Beginn: 18.04.2012
Grundschule Nord, Mehrzweckraum
Gebühr: 27,00 EUR
Ermäßigt: 13,50 EUR

Das Kinderatelier
Kreatives Gestalten mit 
Kindern ab 7 Jahre
Bärbel Fetzer
Frei malen, kleben, nähen, schneiden,
ausprobieren! Tauche ein in die bunte Welt
des kreativen Gestaltens! Keine Vorkennt-
nisse erforderlich! Der Spaß am Tun steht
an der ersten Stelle!
Bitte mitbringen: Federtasche, Klebe, Schere,
Kleiderschutz. Materialkosten je nach Thema:
1 - 5 € (bitte direkt an die Dozentin zahlen)

C00610
13,5 UStd. / 4x samstags,
von 14.00 - 16.30 Uhr
Beginn: 25.02.2012
Grundschule Nord, Werkraum
Gebühr: 46,00 EUR

Buchbinderkurs
Unser eigenes Briefpapier und 
Umschläge aus buntem Kleisterpapier
erstellen
Melanie Anhalt
Den Vormittag verbringen wir damit, aus
schlichten Papieren mit ein wenig Farbe und
Kleister ganz individuelle und bunte Einzel-
stücke zu gestalten. Du lernst die Grundzü-
ge der Kleisterpapierherstellung und ver-
schiedene Möglichkeiten der Mustergestal-
tung. Nach einem kleinen Mittagssnack ma-
chen wir aus unserem selbstgemachten
Kleisterpapier dann ganz individuelle Brief-
papiere, die wir noch mit Stempeln, Stanzer
oder Aufkleber verzieren können. Passend
dazu erstellen wir ebenso bunte Briefum-
schläge. Da wir mit Farbe arbeiten, sollte die
Kleidung entsprechend angepasst werden
(Schürze oder alte Kleidung).
Bitte mitbringen:
- Alte Zeitungen 
- Alles, was ein Muster macht: Alter Kamm,

Farbwalzen, Zahnspachtel, Pappreste,
Korken, etc.

- Karton oder feste Tüte zum Transport
nach Hause (Blätter sind noch feucht und
weich) 

- Fön
- Wenn vorhanden, kannst du gern eigene

Stempel, Stanzer, Aufkleber oder andere
Sachen mitbringen, mit denen du dein
Briefpapier verzieren möchtest.

- Eine Kleinigkeit zu essen und zu trinken
für den Mittagssnack.

- Schürze oder alte Kleidung
+ Materialkosten 9,00 € (bitte direkt an die
Dozentin zahlen)

C00611
Samstag, 14.04.12,
von 10.00 - 17.00 Uhr
vhs, Neuer Weg 51, Raum 9
Gebühr: 28,00 EUR

"Kindergeburtstage"
einmal anders
Spiele, Natur, Kreativität und mehr
Dr. Svenja Tidow
Der Geburtstag ist ein ganz besonderer
Tag! Da kann es gerne etwas Besonderes
sein. Manchmal fehlen in der Hektik des

Alltags aber die Ideen. Oder es soll mal ei-
ne Feier draußen sein, was könnte man
dort machen? Unsere Kindergeburtstage
beinhalten zum Beispiel:
- Schöpfungsgeschichten ( Papier schöp-

fen)
- Das Gelb kommt aus dem Birkenblatt?

(Färben mit Naturfarben)
- Waldolympiade ("Olympische Spiele" mit

anderen Disziplinen)
- Experimente für Regentage (Naturwis-

senschaften im Haushalt)
- Bodenforscher (Unter unseren Füßen nur

Dreck?)
- Was zappelt da im Kescher?
Gebühr pro Veranstaltung ca. 90,00 EUR
Informationen zur Organisation und Durch-
führung unter 04101-808235 oder info@ti-
dow.org

C00612
nach Vereinbarung

Abrakadabra
Zaubern für Erwachsene +Kinder
ab 8 Jahre
Olaf Pinske
Ihr möchtet auf der nächsten Party einige
verblüffende Seil-, Karten- oder Zaubertrik-
ks zeigen? Hier findet ihr Hilfe für angehen-
de Zauberkünstler. Dinge des Alltags wer-
den zum Zaubern benutzt. Spielerisch wer-
den Naturgesetze unterlaufen. Fast alles
verändert sich in unseren Händen. Ge-
meinsames Üben in lockerer und fröhlicher
Atmosphäre für Jung und Alt. Es gibt keine
Geheimnisse unter Zauberern! Geachtet
wird auch auf die sprachliche Präsentation
eurer Tricks. Wir basteln unsere Tricks weit-
gehend selber.
+ Materialumlage (bitte direkt an den Kurs-
leiter entrichten)

C00613
12 UStd. / 6x donnerstags,
von 18.15 - 19.45 Uhr
Beginn: 19.01.2012
vhs, Neuer Weg 51, Raum 9
Gebühr: 24,00 EUR

In der Osterbäckerei
für Kinder ab 5 Jahren
Nicole Ulrich
Mehl, Eier, Zucker und feine Zutaten benö-
tigen wir für den leckeren Teig! Und dann
werden Hasen, Enten, Eier, Lämmer, Blu-
men - und was uns sonst noch einfällt -
ausgestochen. Zuerst aber darf kräftig ge-
rührt und geknetet werden.
Bitte mitbringen: 2 Ge-
schirrhandtücher
und Behälter
+ Material-
umlage, bitte
direkt an die
Kursleiterin
entrichten

C00620
4 UStd./ Samstag, 24.03.12,
von 11.00 - 14:00 Uhr
Gemeindewerke, Lehrküche
Gebühr: 14,60 EUR
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Fachliche Beratung:
Günther Traulsen, Telefon (0 41 01) 58 77 13
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Moderne Schatzsuche
per GPS (Geocaching)
Andreas Stolz
Lehrgangsziel: Schatzsuche oder auch
Geocaching ist eine GPS-gestützte Freizeit-
beschäftigung, bei der caches (Schätze) mit
Hilfe von GPS-Koordinaten gesucht werden.
Die Schätze können dabei unterschiedlich-
ste Formen annehmen. So kann z. B. nach
einem einfachen Schatz gesucht werden
oder einen über mehrere Stationen verteil-
ten oder einen Rätselschatz. Die Schätze
können im Wald oder mitten in der Stadt ver-
steckt sein. Am 1. Tag erfahren Sie die
Grundbegriffe der Schatzsuche sowie Wahl
der Geräte und Software. Am 2.Tag wird das
Erlernte in der Praxis erprobt. Wo und wel-
che Schätze wir suchen wollen, stimmen wir
ab. Geräte stehen zur Verfügung.
Voraussetzungen: keine

C00710
10 UStd./ Freitag, 30.03.12,
von 18.30 - 21:45 Uhr und 
Sonntag, 01.04.12, von 10:00-15:00 Uhr
vhs, Neuer Weg 51, EDV Raum
Gebühr: 79,00 EUR
Ermäßigt: 39,50 EUR

Yoga und Computer
im Wendland
Gerlinde Suling / Elisabeth Hafner
Sich entspannen und gleichzeitig Neues
aus der digitalen Welt erfahren, ist das
Kursziel. Der Tag beginnt und endet mit
Yoga-Unterricht. In der übrigen Zeit geht es
u.a. darum: Welcher Computer passt zu mir,
Schutz vor Angriffen aus dem Netz, Daten-
sicherung, Datenabgleich mobile/stationäre
Computer, Ablage dig. Bilder, wie funktio-
nieren Facebook, Twitter & Co. Bei Bedarf
können konkrete PC-Probleme am eigenen
Gerät gelöst werden. Kursort: Ein Seminar-
haus im Naturpark Elbufer-Drawehn. Kurs-
gebühr inkl. Yoga, Frühstück, Abendessen,
ÜN, Computer-Seminar. Das Mittagessen
wird entweder von einer Köchin oder den
Teilnehmern zubereitet (Kostenumlage). Im
Rahmen der Gesundheitsprävention über-
nehmen die meisten Krankenkassen einen
Teil der Kursgebühren. Anreise (Do. bis
16.00 Uhr ) ist selbst zu organisieren, Abrei-
se bis 12.00 Uhr. Weitere Auskünfte von
Gerlinde Suhling, Tel. 04101-45503

C00712
Donnerstag, 16.02.12 bis Sonntag, 19.02.12
Naturpark Elbufer- Drawehn
Gebühr: 300,00 EUR
Ermäßigt: 200,00 EUR

Yoga und Computer 
im Wendland
Gerlinde Suling / Elisabeth Hafner
Parallelkurs

C00713
Donnerstag, 15.03.12 b. Sonntag, 18.03.12
Naturpark Elbufer- Drawehn
Gebühr: 300,00 EUR
Ermäßigt: 200,00 EUR

Flusskreuzfahrt
in Frankreich
"Saône & Rhône"
Urlaub für die Sinne. Der Weg ist das Ziel -
deshalb führt Sie diese Route mit dem
Kreuzfahrtschiff A-ROSA STELLA zuerst
auf die Saône. Über Mâcon und Chalon-
sur-Saône geht es in die Welt großartiger
Weine - ins Burgund. Danach über Tournus
Richtung Süden auf die Rhône. Bereisen
Sie die schönsten Stationen dieses Flus-
ses. An Bord herrscht eine legere und
freundliche Atmosphäre. Sie finden Ent-
spannung und Erholung - aber auch Fit-
ness und Wohlbefinden. Auf Sie warten auf
dem Sonnendeck ein Außenpool, Shuffle-
board und ein Putting Green. Erholsames
Alleinsein oder gemütliche Geselligkeit,
viel Komfort und Ruhe oder Wellness an
Bord. Leistungen: Reisebegleitung, Kabine
in der gebuchten Kategorie, Vollpension,
Mineralwasser, 20% Ermäßigung auf SPA-
Anwendungen, Serviceentgelt, Hafenge-
bühren, Treibstoffzuschlag.
Ab € 1.319,00 zzgl. Flug
€ 349,00 Hamburg-Lyon-Hamburg 
Nähere Infos: Reisebüro Globetrotter, 
Frau Sonnabend, Tel. 04101/375010.
Info-Abend am 30.01.2012, 19.00 - 21.00 h,
vhs Halstenbek, Gebühr 5,00 EUR. Verbind-
liche Anmeldung erforderlich. Für das leibli-
che Wohl wird gesorgt.

C00716
Samstag, 09.06.12 b. Samstag, 16.06.12

Wellness auf dem Darß
Wellness, Urlaub, Erholung und Meer - im
3*** Superior Ostseehotel Dierhagen. Ge-
nießen Sie die unberührte Natur, das Meer
und lassen Sie sich rundum verwöhnen. In
ruhiger Lage, auf der Halbinsel Fischland-
Darß, kaum 250 m entfernt von einem der
schönsten Strandabschnitte dieser Re-
gion, liegt das Hotel. Ob Ruhe und Ent-
spannung, aktiv im Fitnessraum, schwim-
men im Schwimmbad oder ausgedehnte
Wanderungen am kilometerlangen Sand-
strand – alles ist möglich.
Reiseleistungen: Fahrt im modernen Rei-
sebus, 3x Übernachtung/Frühstück, 3x
Abendessen, kostenfreie Nutzung des
Wellness- und Sportbereiches, Insolvenz-
versicherung.
Gebühr: 269,00 € im DZ. Für EZ 48,00 €
Aufschlag. Kurtaxe 1,00 € pro Person/Tag
ist vor Ort. Eine Veranstaltung in Koopera-
tion mit Schmidt Busreisen

C00717
Sonntag, 19.02.12 b. Mittwoch 22.02.12
Treffp. S-Bahn Halstenbek, 08.00 Uhr

Wellness auf dem Darß
Parallelkurs

C00718
Mittwoch, 15.03.12 b. Sonntag, 18.03.12
Treffp. S-Bahn Halstenbek, 08.00 Uhr

Wellness- und 
Fitness-Wochenende
am Weissenhäuser Strand
Dieses anspruchsvolle Kursprogramm aus
Bewegung und Entspannung lässt Sie wie-
der tief durchatmen und macht Ihren Kopf
frei. Im Fitnessteil wird der gesamte Bewe-
gungsapparat sowie Herz und Kreislauf
gestärkt und der Alltagsstress wird auf er-
holsame Weise abgebaut. Programmab-
lauf, Hotelprospekt und Buchungsbedin-
gungen erhalten Sie in der VHS Schene-
feld, Tel.: 040/83037 -109/110. Termine/Ko-
sten: Weissenhäuser Strand: Fr. 08.06. –
So. 10.06.2012, 225,- €

C00719K

Sprachreise 
"WALK and TALK" 
nach England und Schottland
Jessie Jarnoth
Die Volkshochschule Halstenbek veranstal-
tet 2012 wieder ihre beliebten "Walk and
Talk" - Reisen nach England und Schott-
land. Zur Auswahl stehen Reisen in das
wunderschöne Cornwall mit seinen atem-
beraubenden Steilküsten und malerischen
Buchten, in die Western Highlands, Heimat
der schottischen Clans, oder in die zauber-
hafte Seen-Landschaft des Nationalparks
"Lake District". Sie wohnen in einem der
gemütlichen und schön gelegenen Land-
haus-Hotels. Täglich wird Ihnen eine leich-
te, mittlere oder längere Wandertour ange-
boten, und Sie können mit englischsprachi-
gen Gruppen unter Leitung eines erfahre-
nen Wanderführers in der wunderschönen
Landschaft unterwegs sein. Sie haben Ge-
legenheit, Ihre englischen Sprachkennt-
nisse auf die effektivste Art und Weise zu
verbessern. Eine erfahrene Sprachlehrerin
wird Sie unterstützen. Sie wohnen komfor-
tabel mit Vollpension: einem großzügigen
englischen Frühstück, einem Lunchpaket
für die Wanderungen, sowie einem drei-
gängigen Abendessen. Nach dem Abend-
essen wird in der Lounge Kaffee serviert,
und in der abendlichen "Freizeit" können
Sie, ganz nach Lust und Laune, Volkstänze
erlernen, an einem Quiz, Spielen verschie-
dener Art, Vorträgen oder musikalischen
Vorführungen teilnehmen oder eine der ty-
pischen "Local Pubs" besuchen.
Preis p. Pers./Wo. inkl. Flug mit British Air-
ways ab Hamb., Transfer zum Hotel, Voll-
pension, alle geführten Wanderungen mit
Bustransport zu den Ausgangspunkten.
Reisebegleitung/Leitung: Jessie Jarnoth
€ 1.295 bei 13 - 18 Teilnehmern
€ 1.395 bei   8 - 12 Teilnehmern
Einzelzimmerzuschlag/Woche nur 42 €.

C00720
Folgenden Termine stehen zur Auswahl:
26.05. - 02.06.2012 Isle of Arran in den
Western Highlands von Schottland,
16.06. - 23.06.2012 Conistonwater im
Nationalpark "Lake District",
23.06. - 30.06.2012 Conistonwater im
Nationalpark "Lake District",
14.07. - 21.07.2012 St. Ives in Cornwall
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Bildungsurlaube & Studienreisen

VHS-Studienreisen im Kreis Pinneberg ab Frühjahr 2012

April
10.04. - 14.04.2012 Dresden - eine (gemeinsame) Reise wert VHS Elmshorn
20.04. - 29.04.2012 Sizilien VHS Elmshorn
Mai
26.05. - 02.06.2012 Sprachreise „WALK and TALK“ Isle of Arran, Schottland VHS Halstenbek
28.05. - 03.06.2012 Kultur- und Studienreise Festspiele Bergen und Oslo VHS Tornesch-Uetersen
Juni
08.06. - 10.06.2012 Segeln Flensburger Förde VHS Bönningstedt
16.06. - 23.06.2012 Sprachreise “WALK and TALK” Conistonwater, England VHS Halstenbek
23.06. - 30.06.2012 Sprachreise “WALK and TALK” Conistonwater, England VHS Halstenbek
Juli
14.07. - 21.07.2012 Sprachreise “Walk and TALK” St.Ives in Cornwall VHS Halstenbek
September
11.09. - 21.09.2012 Usbekistan VHS Pinneberg
September 2012 Budapest VHS Elmshorn
Oktober
04.10. - 20.10.2012 Südchina VHS Pinneberg
Spätherbst 2012 Namibia und Südafrika - Exotische Welten voller Kontraste VHS Pinneberg/VHS Wedel

Der Weg zum Bildungsurlaub
Was bedeutet Bildungsurlaub?
In Schleswig-Holstein und Hamburg gibt es Gesetze,
nach denen Arbeitnehmer/innen einen Rechtsanspruch
auf Freistellung von der Arbeit zur Weiterbildung haben.
Die Volkshochschulen im Kreis Pinneberg bieten solche
Veranstaltungen an. Diese sind mit dem Zusatz Bildungs-
urlaub gekennzeichnet.

Wer hat Anspruch?
Alle Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer einschließlich
Auszubildende, deren Arbeitsverhältnis mindestens 6 Mo-
nate bestehen und ihren Schwerpunkt in Schleswig-Hol-
stein, bzw. Hamburg haben. Selbstverständlich können
auch Teilnehmer, die keinen Anspruch auf Freistellung
nach dem Bildungsurlaubsgesetz (Selbstständige, Rent-
ner, Hausfrauen, Studenten u. a.) an jeder Bildungsur-
laubsveranstaltung teilnehmen.

Wie viele Tage?
Der Rechtsanspruch besteht für 5 Tage im Jahr. Der
Arbeitnehmer hat grundsätzlich die Möglichkeit, den An-
spruch aus zwei Jahren zu verblocken, d.h. ein entspre-
chend anerkanntes zweiwöchiges Seminar zu besuchen.

Wer trägt die Kosten?
Das Arbeitsentgelt (Lohn/Gehalt) wird während der Frei-
stellung ohne Minderung fortgezahlt. Die Gebühren für
den Bildungsurlaubslehrgang, Fahrtkosten usw. muss der
Arbeitnehmer tragen.

Anmeldung:
Der Arbeitnehmer/die Arbeitnehmerin sucht sich eine
anerkannte Bildungsurlaubsveranstaltung aus, meldet
sich bei der VHS an und teilt die Teilnahmeabsicht dem
Arbeitgeber mindestens 6 Wochen vorher mit. Eine Ver-
sagung ist nur aus zwingenden betrieblichen Gründen
möglich. Die VHS stellt eine Anmeldebestätigung zur
Vorlage beim Arbeitgeber aus.

Rücktrittsrecht:
Für alle Bildungsurlaubsveranstaltungen gilt, dass eine
Abmeldung in der Regel mindestens zwei Wochen vor
Beginn der Veranstaltung schriftlich bei der veranstal-
tenden Volkshochschule vorliegen muss. Über weitere
Bedingungen informiert Sie Ihre Volkshochschule.

Information und Anmeldung zu Bildungsurlauben und Studienreisen
VHS Bönningstedt – Amt Pinnau, Ellerbeker Str. 20, 25474 Bönningstedt, Tel: 040/555 1313
VHS Elmshorn, Bismarckstr. 13, 25335 Elmshorn, Tel: 04121/231306
VHS Halstenbek, Neuer Weg 51, 25469 Halstenbek, Tel. 04101/58770
VHS Pinneberg, Am Rathaus 3, 25421 Pinneberg, 04101/211247
VHS Quickborn, Bahnhofstr. 112 (Eingang vom Bahnsteig AKN), 25451 Quickborn, Tel: 04106/6129960
VHS Schenefeld, Holstenplatz 3 – 5, 22869 Schenefeld, Tel: 040/83037-109
VHS Tornesch-Uetersen, Tornescher Hof 2, 25436 Tornesch, Tel: 04122/401540
VHS Wedel, ABC-Str. 3, 22880 Wedel, Tel: 04103/91540
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Bildungsurlaube & Studienreisen

VHS-Bildungsurlaub im Kreis Pinneberg ab Frühjahr 2012

Berufliche Fortbildung
01.02. - 03.02.2012 Outlook als Organisations- und Kommunikationsplattform VHS Elmshorn
06.02. - 10.02.2012 XPERT Bilanzierung VHS Tornesch-Uetersen
29.02. - 02.03.2012 Microsoft Excel Kompaktkurs VHS Pinneberg
12.03. - 16.03.2012 Finanzbuchführung mit DATEV VHS Elmshorn
12.03. - 16.03.2012 Soft skills – Beruflicher Erfolg im internationalen Umfeld VHS Wedel
19.03. - 23.03.2012 Einführung in Windows und Office VHS Elmshorn
19.03. - 23.03.2012 Microsoft Office Kompaktkurs Bildungsurlaub VHS Pinneberg
21.03. - 23.03.2012 Projekte erfolgreich managen - Einführung ins Projektmanagement VHS Pinneberg
16.04.2012 - 21.03.2013 Fachkraft für Frühpädagogik VHS Halstenbek
16.04. - 20.04.2012 Kompaktkurs Photoshop & InDesign VHS Pinneberg
16.04. - 27.04.2012 Vorbereitungskurs auf die Ausbildereignungsprüfung VHS Wedel
23.04. - 27.04.2012 Xpert Business - Finanzbuchführung (Grundlagen1) VHS Schenefeld
23.04. - 27.04.2012 Chinesisch Anfänger A1 VHS Tornesch-Uetersen
07.05. - 11.05.2012 Word, Excel, Powerpoint VHS Elmshorn
07.05. - 11.05.2012 Digitale Bildbearbeitung - Einführung in Photoshop VHS Pinneberg
14.05. - 15.05.2012 Telephoning in English VHS Wedel
14.05. - 18.05.2012 Souverän und gelassener im Beruf VHS Wedel
04.06. - 08.06.2012 Bildbearbeitung mit GIMP VHS Elmshorn
11.06. - 15.06.2012 Word, Excel, Powerpoint Teil 2 VHS Elmshorn
18.06. - 19.06.2012 Business-Knigge – sicher zum beruflichen Erfolg VHS Wedel
20.08. - 24.08.2012 Xpert Business - Finanzbuchführung (Grundlagen 2) VHS Schenefeld
24.09. - 28.12.2012 Einführung in Windows und Office VHS Elmshorn
24.09. - 28.09.2012 InDesign: Jahresberichte, Broschüren und Kataloge selbst VHS Pinneberg
22.10. - 26.10.2012 Word, Excel, Powerpoint VHS Elmshorn
22.10. - 03.11.2012 Finanzbuchführung mit DATEV VHS Elmshorn
22.10. - 26.10.2012 Microsoft Office Kompaktkurs VHS Pinneberg
05.11. - 09.11.2012 Digitale Bildbearbeitung - Einführung in Photoshop VHS Pinneberg
19.11. - 23.11.2012 Word, Excel, Powerpoint Teil 2 VHS Elmshorn
Pädagogik
12.03. - 16.03.2012 Rhetorik - Einmal anders VHS Elmshorn
19.03. - 23.03.2012 Reden, Streiten, Überzeugen - Einführungskurs Rhetorik VHS Pinneberg
24.04. - 27.04.2012 Rhetorik - Einmal anders VHS Schenefeld
03.09. - 07.09.2012 NLP-Business VHS Pinneberg
Sprachen
23.01. - 27.01.2012 Mut zum Sprechen Englisch A2 VHS Pinneberg
23.01. - 27.01.2012 Spanisch A1 für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen VHS Pinneberg
23.01. - 27.01.2012 Englisch - B1 VHS Elmshorn
30.01. - 03.02.2012 Dänisch - A1.2 VHS Elmshorn
19.03. - 23.03.2012 Dänisch - A1.1 VHS Elmshorn
11.04. - 15.06.2012 Englisch B1 Keep Talking VHS Wedel
16.04. - 20.04.2012 Brush up your English! B1 VHS Schenefeld
16.04. - 20.04.2012 Spanisch A1 Anfangskurs VHS Wedel
20.04. - 24.02.2012 Englisch A2 Easy English VHS Wedel
23.04. - 27.04.2012 Chinesisch Anfangskurs A1 VHS Tornesch-Uetersen
11.06. - 15.06.2012 Mut zum Sprechen Englisch A2 VHS Pinneberg
11.06. - 15.06.2012 Spanisch A1 für Anfänger ohne Vorkenntnisse VHS Pinneberg
18.06. - 22.06.2012 Spanisch - A1.1 VHS Elmshorn
18.06. - 22.06.2012 Spanisch A1 für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen VHS Pinnneberg
25.06. - 29.06.2012 Spanisch A1.1. für Einsteiger/innen ohne Vorkenntnisse VHS Schenefeld
01.07. - 06.07.2012 Business English for beginners A1 VHS Tornesch-Uetersen
06.08. - 10.08.2012 Business English crash course B1 VHS Halstenbek
08.10. - 12.10.2012 Spanisch A1 für Anfänger ohne Vorkenntnisse VHS Pinneberg
08.10. - 12.10.2012 Spanisch A1 für Anfänger ohne Vorkenntnisse VHS Pinneberg
Gesundheit
19.03. - 23.03.2012 Yoga und Meditation als Hilfe im Beruf VHS Elmshorn
11.05. - 15.06.2012 Finden Sie Ihren Weg aus dem Stress! VHS Wedel
02.07. - 06.07.2012 Yoga zum Stressabbau VHS Elmshorn
17.09. - 21.09.2012 Yoga und Meditation als Hilfe im Beruf, Teil II VHS Elmshorn/

Kloster Nütschau
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Kooperationsvolkshochschulen
Wenn Sie einen der Kooperationskurse zwischen den Volkshochschulen Schenefeld, Pinneberg, Wedel und Halstenbek besuchen
möchten und dieser Kurs in der jeweiligen vhs stattfindet, hier einige Informationen, die Ihnen und uns Anmeldung und Zahlungsver-
kehr erleichtern:

Für die KOOP-Kurse in Schenefeld, Pinneberg, HH-West und Wedel richten Sie bitte alle Anmeldungen und Zahlungen direkt an die
jeweilige vhs. Für telefonische Rückfragen über die betreffenden Kurse stehen unsere Kollegen/innen gerne zur Verfügung!
Die Nachweise für eine eventuelle Gebührenermäßigung der „KOOP-Kurse“ legen Sie bitte direkt dort vor.

Für die in den Kooperationsvolkshochschulen stattfindenden Kurse gelten die Regelungen der jeweiligen vhs. Im Zweifelsfall fragen
Sie bitte dort nach.
Für Kurse, die in Schenefeld, Pinneberg, HH-West oder Wedel stattfinden, wird kein Frühbucherrabatt gewährt! Bitte beachten
Sie auch, dass Sie für diese Kurse von uns keine Anmeldebestätigung erhalten.

HINWEIS ZU DEN KOOP-VHSen ...

Anmeldung und Auskunft
vhs Bönningstedt Amt Pinnau
Ellerbeker Straße 20, 25474 Bönningstedt Telefon (0 40) 5 56 26 19

vhs Elmshorn
Bismarckstraße 13, 25335 Elmshorn Telefon (0 41 21) 231-306

vhs Halstenbek
Neuer Weg 51, 25469 Halstenbek Telefon (0 41 01) 5 87 70

vhs Hamburg-West
Waitstraße 31, 22607 Hamburg Telefon (0 40) 89 05 91 10

vhs Pinneberg
Am Rathaus 3, 25421 Pinneberg Telefon (0 41 01) 211-410

vhs Quickborn im FORUM Quickborn
Bahnhofstraße 112, 25451 Quickborn Telefon (0 41 06) 61 29 96 0

vhs Schenefeld
Holstenplatz 3-5, 22869 Schenefeld Telefon (0 40) 8 30 37-109

vhs Tornesch
Tornescher Hof, 25436 Tornesch Telefon (0 41 22) 40 15 40

vhs Wedel
ABC-Straße 3, 22880 Wedel Telefon (0 41 03) 9 15 40

Wissenswertes über unsere Arbeit
Die vhs Halstenbek setzt ausschließlich Kursleiter/-innen ein, die über folgende
Qualifikationen und Kompetenzen verfügen:

✓ Fundiertes Fachwissen
✓ Methodisch-didaktische Fähigkeiten
✓ Erfahrung im Umgang mit Gruppenprozessen
✓ Bereitschaft zu Selbstreflexion und Lernen

Wir unterstützen unsere Kursleiter/-innen bei ihrer Tätigkeit durch Beratung und Fortbildungs-
möglichkeiten. Durch vielfältige Arbeitsformen in unseren Kursen möchten wir den Unterricht 
für Sie abwechslungsreich gestalten und die Freude am lebenslangen Lernen fördern und 
erhalten. Die Anpassung der Arbeitsformen in den verschiedenen Programmbereichen basiert auf
den jeweiligen Lernzielen und den individuellen Lernvoraussetzungen.
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UNSERE KURSLEITER/INNEN

Ahrendt, Katrin ....................................................04121/ 7008436 
Andresen, Marita ................................................04821/ 4080352 
Anhalt, Melanie ......................................................0173/ 3488838
Arndt, Ingeburg ........................................................04101/ 72632 
Arndt-Beracz, Gabriele ..........................................04101/ 859873  
Baghai, Ramin ..........................................................040/ 27 1199
Bätge, Gabriele ........................................................04101/ 48838 
Belger, Karina ........................................................04101/ 772920 
Boriss, Stephan ....................................................040/ 64667294 
Brakelmann, Margret ............................................04103/ 1882346 
Callsen, Anne ..........................................................040/ 5607389
Christiansen, Svenja ................................................040/ 5711178 
Clasen, Annette ....................................................04101/ 371529 
Colpa, Serdar ........................................................04101/ 204461 
Czyganowski, Cornelia ..........................................0163/ 1756916
Dewald, Cosima ....................................................04101/ 371212 
Dünschede, Sandra ..............................................0173/ 2051498
Eickhölter, Ulrike ......................................................04101/ 43388 
Faroldi, Ilenia ........................................................04829/ 902841 
Fetzer, Bärbel ........................................................04101/ 534888 
Frels, Julia ............................................................04101/ 8691111 
Freybe, Jürgen ......................................................04101/ 480336 
Gabriel-Schröder, Gudrun ......................................04101/ 859480 
Garagorri de Kirchmann, Tula ................................040/ 63701167 
Gatti-Börnsen, Francesca ......................................040/ 88169540 
Geise, Thomas ......................................................040/ 38076431 
Gerst, Susanne ..........................................................040/ 844944 
Gjurkov, Dobri ......................................................04121/ 9089295
Götzke, Christina ..................................................0175/ 8582984
Grotewahl, Inke ........................................................04103/ 18262 
Groth, Heike ..........................................................04123/ 683859 
Gubernatis, Maraike ............................................04101/ 8317495 
Hansen, Barbara ......................................................04101/ 43656 
Hansen, Kerstin ......................................................04101/ 36562 
Hauschke, Beate ....................................................04122/ 56308 
Heidorn, Heike ........................................................04101/ 34104 
Heinz, Florian ........................................................040/ 76991081 
Hemme-Oels, Ines ................................................040/ 20982854 
Herrmann, Astrid ................................................0151/ 54697507
Hewicker, Nina ........................................................04101/ 61461 
Higle, Tobi ................................................................4101/ 858411 
Hitomi, Kenji ............................................................040/ 4504805 
Hitomi-Ruppelt, Eva..................................................040/ 4504805 
Höft, Ruth ................................................................04101/ 42142 
Hölck, Marina ..............................................................04129/1387 
Hollaender, Elke ....................................................04101/ 404282 
Holm, Johann ..........................................................04101/ 46053  
Holst, Katja ............................................................0179/ 1278790 
Hoyer, Heike ..........................................................04101/ 207625 
Igeta, Brigitte ..........................................................04101/ 46122 
Inselmann, Evelyn ................................................040/ 60682748 
Jabin, May ............................................................040/ 63647327 
Jaeger, Gisela ..........................................................04101/ 46975 
Jansen, Heino ......................................................0700/ 00793333 
Jarnoth, Jessie ........................................................04101/ 43974 
Junghans, Jutta ....................................................040/ 84004204 
Kaufmann-Bendig, Imke ..........................................040/ 5504147
Keipert, Melanie ......................................................04101/ 47440 
Kerova, Olga ..........................................................04101/ 206105 
Klee, Nicole ............................................................040/ 83932184 
Knappe, Sandra ..................................................0176/ 48607163 
Knickmeier, Britta ..................................................04101/ 383250 
Köhler, Dorit ..........................................................040/ 85100582 
Kollin, Reiner ........................................................04121/ 794680
Kropp, Dieter ............................................................05231/ 33254 
Kunze - Echalecú, Maika ..........................................040/ 578 468 
Langer, Brigitte ..........................................................040/ 816430 
Laudan, Iris ............................................................040/ 83929684 
Lauenroth, Christine ................................................04101/ 42426 
Leitz, Elke ................................................................04101/ 45707 
Lindow, Gabriela ......................................................04101/ 67352 
Lohse, Bettina ........................................................04101/ 537857 
Lohse, Susanne ....................................................04101/ 808850 

Lopez Gillué, María Rosa ........................................040/ 4604168 
Lorenzen, Katrin ....................................................04101/ 824822 
Lübke, Dieter ......................................................04122/ 9798322 
Ludt, Hans-Jürgen ................................................04101/ 404477 
Ludwig, Rainer ........................................................04101/ 44651 
Lüthje, Monika ......................................................04826/ 370061 
Martens, Stefanie ..................................................04122/ 960273 
Martin Hämphälä, Susana Ebon ............................040/ 68995026 
Martinez Rodríguez, Ricardo..................................040/ 28519377 
Mausolf, Kai-Uwe ..................................................04823/ 924972 
Melegatti, Agnese ..................................................04101/ 834244 
Merrikh-Yazdi, Mona ..............................................040/ 55007529
Mittelberger, Heike ..................................................040/ 8302791 
Moll, Alfried ............................................................04101/ 208909  
Mrotzek, Ulrike ......................................................04101/ 513257 
Müller, Andreas ......................................................0177/ 7511740
Müller, Maren ........................................................04103/ 919764
Mumm, Astrid ..........................................................040/ 8806217 
Müting-Sellhorn, Ingetraut ........................................04101/ 73307 
Nebot, Anette ........................................................04101/ 409798 
Nowak, Marina ......................................................04101/ 200336 
Okon, Roswitha ......................................................040/ 5519327 
Oppermann, Antje ................................................04122/ 977871 
Palaschewski, Dr. Thomas....................................04101/ 3982224 
Pauls, Karin ..............................................040/ 42883-2477/-2642 
Pedersen, Linda  ..................................................0176/ 60979649 
Philipp, Friedrich-Wilhelm ........................................04821/ 83407 
Pieper, Kathrin ......................................................04101/ 401707 
Pinske, Olaf ............................................................040/ 5407891 
Pogreb, Boris ......................................................040/ 55 00 84 65
Pompesius-Schmidt, Elke ........................................040/ 5566144
Quistorff, Petra ......................................................04101/ 401103
Reimers, Stella ..........................................................04194/ 1886 
Rietdorf-Michalski, Judith........................................04101/ 835573
Röge, Ludmila ........................................................04101/ 553512
Rott, Astrid ..............................................................04101/ 36199
Rüter, Kerstin ........................................................04101/ 209205
Sander, Dr. Susanne ..................................................040/ 446488
Schacht, Jutta ..........................................................04101/ 36467
Schilling, Karin ......................................................04101/ 379378
Schönfeld, Dörte ....................................................040/ 41119160
Schrape, Safiye ....................................................04101/ 515650
Schröder, Joachim ................................................04121/ 438899
Schütt, Heiko ........................................................040/ 30850541
Siebuhr, Inge ..........................................................04106/ 658923
Skierka, Francoise ................................................04101/ 402647
Smidt, Frank ..........................................................04132/ 932952
Smuda, Bärbel ........................................................04121/ 92328
Sommers, Andreas ................................................04193/ 756262 
Steen, Traute ..........................................................040/ 69663549
Steinhauer, Petra ..................................................04123/ 921155
Steinhauer, Ralf ....................................................04123/ 921155
Stolten, Matina ..........................................................040/ 546524 
Stolz, Andreas ........................................................04101/ 46914 
Strey, Hans-Rüdiger..................................................040/ 4393138 
Struve, Svenja ......................................................04101/ 773777
Suling, Gerlinde ......................................................04101/ 45503 
Tabak, Nicole ........................................................04101/ 779565
Tidow, Dr. Svenja ................................................0160 / 98669133 
Timm, Anke-Catharina................................................040/ 813905 
Traulsen, Hanne ....................................................04101/ 401787  
Twisselmann, Rita ..................................................04101/ 589480
Uhlig, Gerd ............................................................04101/ 591107
Ulrich, Nicole ..........................................................040/ 8306807
van Talis-Geweke, Christin..........................................040/ 274115
Vogel, Erdmute ......................................................04826/ 370634
Vollmer, Ernst ............................................................04193/ 6677
Vollrath, Ron ..........................................................040/ 88219576
Wegner, Gisela ......................................................04101/ 588454
Weidler, Michael ....................................................04152/ 835369
Wenzel, Jutta ..........................................................04106/ 66945 
Werner, Constanze ..................................................040/ 8406503
Winkelmann, Allison ..................................................040/ 577549 
Wohlert, Elke ........................................................04101/ 402438
Wolf, Anja ..............................................................040/ 40185442
Zygar, Dirk ................................................................040/ 396121

Alle An-, Ab- und Ummeldungen sind ausschließlich an das vhs-Büro zu richten.
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Anmeldung/Zahlung/Rücktrittsrecht:
Ihre Anmeldung erfolgt schriftlich (mit der eingehefteten Karte auf dem Postweg, per Fax, per E-Mail oder Internet) und
ist verbindlich. Sie erhalten dann von uns per Post oder per E-Mail eine Anmeldebestätigung bzw. eine Absage oder
Wartelisten-Information. Die Anmeldebestätigung ist gleichzeitig die Rechnung für die Kursgebühr, die zu Kursbeginn
fällig wird (per Lastschrift oder Überweisung). Ein Rücktritt von der Anmeldung muss bis spätestens sieben Arbeitstage
(bei Bildungsurlaub drei Wochen) vor Kursbeginn schriftlich dem vhs-Büro mitgeteilt werden. Erfolgt die Abmeldung spä-
ter, ist die volle Kursgebühr zu entrichten. Erfolgt keine Abmeldung, wird die Gebühr ebenfalls in voller Höhe fällig. Kurs-
leiter/-innen sind nicht zur Entgegennahme von Abmeldungen berechtigt.
Eine Eintragung in die Teilnehmerliste per Handzeichen gilt ebenfalls als verbindliche Anmeldung.

Platzreservierung:
Wir nehmen telefonisch gern Ihre Platzreservierung entgegen. Allerdings ist danach innerhalb von fünf Arbeitstagen der
Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erforderlich, sonst wird der reservierte Platz anderweitig vergeben.

Rückzahlungen:
Eine Rückzahlung von Gebühren erfolgt für nicht zustande gekommene Kurse und bei fristgemäßen Abmeldungen.

Materialumlagen:
Für Bastel-, Koch-, Näh-, Foto- u. ä. Kurse mit praktischen Arbeiten kann bei Bedarf eine Umlage für das verbrauchte
Material erhoben werden; dies gilt auch für im Kurs verwendete Fotokopien. Materialumlagen sind, soweit nicht anders
ausgewiesen, in bar an die/den Kursleiter/in zu zahlen. Bei nicht fristgemäßer Absage ist die Umlage bei Kochkursen
ebenfalls fällig.

Mindestbeteiligung:
Die Kurse finden i.d.R. nur bei einer Mindestbeteiligung zahlender Teilnehmer/-innen statt. Kurse unterhalb der Mindest-
teilnehmerzahl werden i.d.R. vor Beginn von der vhs-Leitung gestrichen. Bei Sprachkursen geschieht dies bis zur vier-
ten Kurswoche. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl besteht nach Absprache auch die Möglichkeit, Kleingrup-
pen mit einer erhöhten Gebühr (plus 50% der ursprünglichen Gebühr) durchzuführen.

Ermäßigungen:
Eine Gebührenermäßigung bis zu 50% wird auf Antrag nach Vorlage des entsprechenden Nachweises für folgende
Personengruppen gewährt: Schüler/-innen (nicht für Kinderkurse), Auszubildende, Wehr- und Ersatzdienstleistende,
Sozialhilfeempfänger/-innen.
Empfänger/-innen von Arbeitslosengeld II (Regelsätze 364,- EUR für Alleinstehende bzw. 651,- EUR für (Ehe-)Partner
sowie deren Kinder) gewähren wir auf Antrag auch diese Ermäßigung. Für Empfänger/-innen von Erwerbsunfähigkeits-
und Altersrente, wenn ihr Einkommen nach Abzug von Kaltmiete oder Hypothek im Rahmen der o.g. Regelsätze liegt.
Hiervon ausgenommen sind Kurse, für die aus Gründen der Wirtschaftlichkeit keine Ermäßigung gewährt werden kann.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen können bei mindestens 80% Anwesenheit ausgestellt werden. Für EDV-Kurse wird bei Er-
füllung dieser Bedingung grundsätzlich eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

Haftung:
Die vhs haftet für Körperschäden nur im Rahmen der Grundsätze des Kommunalen Schadenausgleiches. Etwaige Un-
fälle sind unverzüglich bei der Kursleitung zu melden. Eine Haftung für Garderobe und mitgebrachte Sachen (Handta-
schen, Geräte usw.) kann nicht übernommen werden. Nehmen Sie die Gegenstände ggf. mit in den Unterrichtsraum.

Angleichung an die Schulverhältnisse:
Wenn aufgrund höherer Gewalt die öffentlichen Schulen geschlossen bleiben, gilt dies auch in jedem Falle für die Ver-
anstaltungen der Volkshochschule. Ein Anspruch auf Rückzahlung von Teilnehmergebühren erwächst daraus nicht. Bit-
te beachten Sie, dass in allen Schulen Schleswig-Holsteins seit kurzem ein absolutes Rauchverbot gilt. Dies schließt
auch das Schulgelände mit ein. Wir bitten um Beachtung!

Datenschutz:
Im Rahmen der Kursbelegung werden die Teilnehmerdaten gespeichert.



✂

Anmeldung: Unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen der Volkshochschule 
Halstenbek gGmbH melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung(en) an:

Kurs-Nr. Kurstitel Gebühr

Kurs-Nr. Kurstitel Gebühr

Kurs-Nr. Kurstitel Gebühr

Name Vorname

Straße PLZ/Wohnort

Telefon privat Telefon dienstlich

Telefax E-Mail

weiblich männlich Geburtsjahr

3% Semester-Start-Sparen (nur bis zum 15. 01. 2012)

Ich bin berechtigt, die ermäßigte Gebühr zu zahlen
und füge gleichzeitig einen gültigen Beleg (Kopie) bei. Unterschrift Teilnehmer/-in 

✂

Bitte
frankieren

Einzugsermächtigung

Mit der Abbuchung der Kursgebühr
bin ich einverstanden.

Bank

BLZ Kontonummer

anderer Kontoinhaber

Unterschrift Kontoinhaber

Ich möchte die Kursgebühr überweisen und 
nicht am Abbuchungsverfahren teilnehmen.

Unterschrift

Wir machen Sie fit!

Volkshochschule Halstenbek gGmbH
Neuer Weg 51

25469 Halstenbek

Frühjahr 2012

Anmeldung: Unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen der Volkshochschule 
Halstenbek gGmbH melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung(en) an:

Kurs-Nr. Kurstitel Gebühr

Kurs-Nr. Kurstitel Gebühr

Kurs-Nr. Kurstitel Gebühr

Name Vorname

Straße PLZ/Wohnort

Telefon privat Telefon dienstlich

Telefax E-Mail

weiblich männlich Geburtsjahr

3% Semester-Start-Sparen (nur bis zum 15. 01. 2012)

Ich bin berechtigt, die ermäßigte Gebühr zu zahlen
und füge gleichzeitig einen gültigen Beleg (Kopie) bei. Unterschrift Teilnehmer/-in 

Bitte
frankieren

Einzugsermächtigung

Mit der Abbuchung der Kursgebühr
bin ich einverstanden.

Bank

BLZ Kontonummer

anderer Kontoinhaber

Unterschrift Kontoinhaber

Ich möchte die Kursgebühr überweisen und 
nicht am Abbuchungsverfahren teilnehmen.

Unterschrift

Wir machen Sie fit!

Volkshochschule Halstenbek gGmbH
Neuer Weg 51

25469 Halstenbek

Frühjahr 2012


